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DUSOK NA CESTU

POZEHNANIE

A OBETA
CHORYCH,
STARYCH

A OPUSTENYCH

DANIEL LYSY, $éfredaktor

Pri oslavach si dnes zvykneme priat mnoho pek-
nych veci: lasku, stastie, radost, aby deti, manzel
¢i manzelka pocuvali, hojnost penazi, milosti... ale
nikdy nechyba aj prianie dobrého zdravia. Casto sa
to este zvyrazni, ked sa povie ,hlavne vela zdravia.”
Ano, zdravie je dolezité, ale urcite nie najdolezitejsie,
hoci si to mnohi myslia.

Poznam vela ludi, ktorym zdravie chyba vo vicsej
¢i mensej miere, a predsa ti ludia dokazu zo seba davat
to, ¢o mnoho zdravych nema. Niekedy sa pytam, pre-
o je to tak.

Opustenost, utrpenie, choroba — tri skutocnos-
ti, z ktorych ma strach asi kazdy z nas, a predsa nik
sa im v Zivote nevyhne. VSetky tri skutocnosti by bo-
li najvacsou tragédiou, zivotnou prehrou, keby nebo-
lo jednej zasadnej udalosti: Jezisovej smrti a zmrtvych-
vstania. To, o ¢om si ludia niekedy mysleli, Ze je Bozim
trestom, sa v Jezisovi stalo pozehnanim. On si tym pre-
siel sam a nik z I'udi by nedokazal opisat, ako velmi tr-
pel, ako velmi bol opusteny.

Sv. Terézia z Lisieux a neskoér aj sv. Faustina, mys-
ticky, ktoré o tom tiez vedeli svoje, raz napisali, Ze keby
nam anjeli mohli nieco zavidiet, tak by to bola eucha-
ristia a utrpenie pre Pdna. V Jezisovi sa kazdd nasa bo-
lest, kazda choroba, opustenost, staroba a nevladnost
mozu premenit na more milosti, ktorym zaplavime
tento ,zdravy®, lasky a sucitu zbaveny svet.

Ako nasu vdaku a uznanie sme sa preto rozhodli, Ze
toto ¢islo venujeme vsetkym tym, ktori svojou tichou
obetou zachraniuju ,zdravych® Tudi, ponorenych do
konzumu, pbzitkov, zavislosti a egoizmu. -

2 FARSKA RODINA

POZYVAME

PRIPRAVNE

STRETNUTIE
POPRA

CHCEME
VIAC?

GODZONE TOUR 2018 -
CHCEME VIAC

Pozyvame vsetkych mladych na desiaty rocnik
evanjelizacného programu Godzone tour 2018 -
Chceme viac. Godzone tour bude 12. novembra
2018 (pondelok) v popradskej aréne so zaciatkom
18:00.

PLAN PREDMANZELSKYCH
NAUK NA ROK 2018

6.10. 13.10. 20.10.
3. 10.1.

27.10.
24.11.

+ Jednotlivé nauky prebiehaju v pastoracnej
miestnosti farského uradu.

+ Na nauky nie je potrebné hlasit sa vopred.

. Ziadost zo statnej matriky, krstné listy, licencie,
udaje o svedkoch, potvrdenia o absolvovani nauk
a iné potvrdenia je nutné dolozit najneskor 3 me-
siace pred sobasom.

+ Sviatost manzelstva sa v nasej farnosti v pia-
tok nevysluhuje (je to den pokania). Dakujeme
za pochopenie.

FARSKA PUT NA MARIANSKU
HORU

Pozyvame vsetkych farnikov na farsku put na Ma-
riansku horu do Levoce, ktora sa uskutocni posled-
nu oktébrovu nedelu 21. 10. 2018. VSetky blizsie info
budu vyhldsené v oznamoch pred putou.



VITAME NOVYCH KNAZOV
V NASEJ FARNOST!

Od jula tohto roka pésobia v nasej farnosti novi kapldni - vdp. Jozef Goréak
a vdp. Martin Bartos. Poprosili sme ich o kratke predstavenie a polozili sme dve otazky:

Dp. Martin Bartos

Som 4-roény knaz, pocha-
dzajuci z nedalekej obce Spis-
ské Tomdsovce. Doteraz som
posobil v Dolnom Kubine na
Orave. Otec biskup mi zme-
nil doterajsie pastoracné po-
sobenie a poslal ma do Spis-
skej Novej Vsi. Toto mesto nie
je pre mna nezname. Chodie-
val som tu na zdkladnu sko-
lu Lipovu a neskoér aj na gym-
nazium. Mézem povedat, Ze
svojim sposobom som tu prezil svoje detstvo i mladost. Aj
preto tu poznam viacero ludi, nehovoriac o tom, Ze s mno-
hymi udrziavam uz dlhodobo dobré priatelské vztahy.
MobzZem povedat tak trochu humorne, Ze svoje pésobenie
vnimam ako navratku mestu. Tu som sa ucil a teraz som
prisiel ucit. Pastoracne tu pé6sobim vo viacerych smeroch
a budeme sa stretavat nielen v kostole. Viaceri ma poznaju
aj zo skautingu, ktorému som sa venoval. Konickov a zauj-
mov som mal viacero, poslednu dobu mam stale velmi rad
hubarcéenie a rybacku. Je dobré, ak ma kazdy z nas neja-
ky konicek ¢i hobby, kde dokaze relaxovat a spoznavat no-
vych Tudi. Za tento ¢as som uz v tejto farnosti spoznal jed-
ného rybara, ¢o ma tesi

1. Co sa vdm zatial najviac pdci v nasej farnosti?

Som velmi rad, ze m6zem pdsobit vo farnosti, kde su kos-
toly a kaplnky zasvitené Panne Madrii. V SpiSskej Novej
Vsi je mariansky kult, a ten je potrebné udrziavat a rozsi-
rovat. A iste sa mi paci aj to, Ze tu nie som tplne cudzi. Co
ma vsak aj svoje nevyhody

2.V ¢om vidite najvdcsi potencidl farnosti?

Doteraz som poznal farnost viac zvonku, teraz ju spozna-
vam aj zvnutra cez pastoraciu. V ¢om je jej velky potenci-
4l si teraz este netrifam povedat Cas mi iste pomoze viac
spoznat nasu farnost, potom budem mudrejsi. -
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Dp. Jozef Goréak

Pochadzam z Ora-
vy, konkrétne
7. Lokce, kde som
navstevoval  zak-
ladnu 8kolu. Potom
som 4 roky Studo-
val na gymnaziu
Antona Bernoldka
v Namestove. Hned
po gymnaziu som
si podal prihlasku
do knazského se-
minara. Po Sestrocnom teologickom studiu
som bol dna 16. juna 2018 vysviteny za knaza.
Mam 3 bratov. Vo volnom case velmi rad Spor-
tujem, niekedy aZ moc, no vtedy prichddzam na
iné myslienky a aspori ma nenapadaju “blbosti”.
A tieZ sirad prec¢itam dobru knihu.

1. Co sa vdm zatial najviac pdci v nasej farnos-
ti?

Veriaci, ktori maju zivu vieru, nielen taku neja-
ku tradi¢nu. A takych je tu dost.

2.V ¢om vidite najvdcsi potencidl farnosti?
Tato farnost ma potencial asi vo vsetkom. Vel-
kym pozitivhom je, ze je tu cirkevna skola
i gymnazium. To je neskutocne silnou stran-
kou farnosti hlavne pre mladez ktora je skve-
14 a v mladych Tudoch je nesmierny potencial
dobra a tvorivych schopnosti.

Velkym pozitivom je aj farsky c¢asopis. Osobit-
nym plusom farnosti je pritomnost sestier Boz-
ského Vykupitela. -
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SLOVKO DO SRDCA

BOL SOM CHORY A PRISLI
STE MA NAVSTIVIT

Vo farnostiach Zije vela chorych a trpiacich, ktori znasaju svoje utrpenie
ticho a v Ustrani domova, ¢asto osamoteni. Mnohi tuzia po osobnej uéasti
na svdtej omsi, spolo¢nej modlitbe, sviatostiach, pomazani chorych, ale

i po obyéajnom ludskom stretnuti, rozhovore, posedeni pri €qji.

\'4
asto nemaju nikoho, kto by ich

mohol do kostola priviest, ni-
koho, kto by ich navstivil. Bud ro-
dinu nemaju, alebo ich pribuzni
ziju daleko. A mozno manzel,
manzelka, deti nevladzu priviest
pribuzného na sv. omsu, lebo su
sami chori & inak obmedzeni
v pohybe, alebo jednoducho v ro-
dine chyba auto, ¢i vozik na pre-
pravu chorého. Su taki, ktorym
bezvladnost neumoznuje uz vobec
odist z domu.

Mili farnici, ako pomdct cho-
rym, ako ich povzbudit, ako sa
mame vysporiadat s chorobou?

Velkym prikladom ndm je
Pan JeziS. Tretina evanjelia da-
va priestor JeziSovi, ktory sa stard
o chorych. Popri ohlasovani Bo-
zieho kralovstva ma starostlivost
o chorych pevné miesto v JeziSo-
vom poslani, ktoré odovzdal svo-
jim ucenikom: ,Potom ich poslal
hldsat Bozie krdlovstvo a uzdravovat
chorych”.

Jezi§ sa ukazuje skutocne ako
Jlekdr dusf a tiel®. Cirkev v tomto
Kristovom poslani pokracuje:

+ duchovne — modli sa za cho-
rych a vysluhuje sviatosti;

- materialne a prakticky — za-
klada nemocnice a rdzne institu-
cie pre chorych.

Socialne premeny tohto sto-
rocia velmi zdsadne zmenili sta-
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tus chorého. Medicina je schop-
na liecit velké mnozstvo chordb,
ktoré pred ¢asom liecitelné nebo-
li. V. mnohych situaciach medici-
na dava solidnu nadej na uzdrave-
nie alebo aspon zasadne predlzuje
vek pri nevylieciteInych choro-
bach. Aj medicina je nepriamo Bo-
Zzim darom, ktory dal ¢loveku ro-
zum. ,Maj vo vdznosti lekdra, lebo
ho potrebujes, a ved ho stvoril Najuys-
${ (na pomoc inym)®, ¢itame vo Sv.
pisme (Sir 38,1). Ale choroba ako aj
smrt nie je eSte uplne oslabena. Je
sucastou Tudskej prirodzenosti.

Kristov prichod priniesol na po-
le choroby velku novinku. Pred
Kristom bola choroba uzko spa-
jana s hriechom. Cudia boli pre-
svedceni, Ze choroba je vzdy do-
sledkom osobného hriechu, ktory
treba odpykat. ,Rabbi, kto zhresil —
on, alebo jeho rodicia — Ze sa narodil
slepy?”, pytaju sa Jezisa na slepého
od narodenia (Jn 9,2).

JeziSovym prichodom sa nieco
zmenilo. ,On vzal na seba nase sla-
bosti a niesol nase choroby (Mt 8,
17). Na kriZi dal novy zmysel Tud-
skej bolesti aj chorobe: uz viac
nie trest, ale vykupenie. Choroba
zjednocuje cloveka s Bohom, po-
svicuje, zjemnuje dusu, pripra-
vuje den, ked Boh osus{ kazdu sl-
zu a viac nebude ani choroba, ani
plac, ani bolest.

MARTIN BARTOS, KAPLAN

Cez chorobu sa mnohi stali sva-
tymi. Sv. Ignac z Loyoly sa obra-
til po zraneni, ktoré ho na dlhy
¢as priputalo na 16zko. Vynutena
pauza kvoli chorobe je casto pri-
lezitostou zastavit sa, ndjst seba
samych, zamysliet sa a naucit sa
rozliSovat, co je skutocne v Zivote
doblezité a podstatné.

Velkym darom 1 poZehna-
nim pre chorych su ludia, ktori
sa o nich staraju a pomahaju im.
Aj dnes stretame lekarov, sestry,
knazov ¢i zasvatenych, rodinnych
pribuznych ¢&i priatelov, ktorf svo-
jou uprimnou starostlivostou
a lTudskostou pomahaju starym
a chorym. A aj ked sa stretdavame
v Zivote i s opaénymi postojmi, ne-
mozeme zovseobecnovat a ignoro-
vat tolku lasku a obetu, ktorymi
su zahrnuté miesta, kde sa staraju
o chorych. Prostrednictvom mno-
hych, ktori sa venuju sluzbe cho-
rym, akoby samotny Jezi§ pokra-
¢oval a zahrnal ich svojou laskou.
Dokonca su mnohi Tudia, ktori nie
su veriaci, ale nadherne sa stara-
ju o chorych. VSetkym tymto Jezis
hovori: ,Mne ste to urobili!“.

Chory potrebuje urcite
starostlivost, ktord je aj na istej
odbornej urovni, ale este viac po-
trebuje nadej. Ziaden liek nepotes{
chorého tak, ako nadej. -

snv.fara.sk



PRIBEH RESTAUROVANI
KALVARIE V KOSTOLE

AKTUALNE

NANEBOVZATIA PANNY MARIE
V SPISSKEJ NOVEJ VS|

Snimka: Valéria Lenddkova

Spié patril na prelome 15. a 16.
storoc¢ia k vyznamnym hospo-
darskym i kulturnym oblastiam
Uhorského kralovstva s velmi sil-
nymi obchodnymi i kulturnymi
kontaktmi s eurdpskymi obchod-
nymi centrami. Prdve tu posobila
celebrita gotiky, autor najvyssieho
gotického kridlového oltdra na sve-
te — Majster Pavol z Levoce. Na-
rodil sa okolo rokov 1465-70/80.
Archivne pramene ho eviduju
ako ,Paulus Sculptor®. Pociatky
jeho rezbarskej aktivity sa kladu
do Krakova. Na svojich cestach sa
obozndmil s tvorbou viacerych
socharskych majstrov, najma no-
rimberského sochdra Veita Stossa.
V Levoci tvoril priblizne od obdo-
bia okolo r. 1500. Umrel okolo ro-
ku 1542. V levocskych archivnych
dokumentoch sa Majster Pavol
spomina od r. 1506. Viedol dobre
prosperujucu sochdrsku dielnu.
Zaroven posobil ako ¢len levocské-
ho Bratstva BoZieho Tela, mestskej
rady a prilezitostne obchodoval.
Bol rodinne spity s vyznamnym
levocskym mestanom Melchio-
rom Messingschligerom — oZenil
sa s jeho dcérou Margitou a stal sa
otcom §tyroch deti.

3/2018

Realizoval mnohé rezbarske
diela, napriklad:

« Oltar sv. Barbory v Banskej
Bystrici

+ Oltdr sv. Mikuld$a a hlavny ol-
tar farskeého kostola v Levoci

- Oltar Zvestovania v Chyznom

+ Oltare Narodenia v Levoci, sv.
Vavrinca v HrabuSiciach, sv. Mar-
gity v Mlynici, sv. Juraja v SpiSskej
Sobote, Oltdr sv. Anny v Levoci, Ol-
tar sv. Janov v Levoci

skupina séch Ukrizovania

v Bardejove

- Kalvaria v Spisskej Novej Vsi

* mnohé dalsie umelecké diela.

Kalvéria v Kostole Nanebovzatia
Panny Mdrie v Spisskej Novej Vsi

V Kostole Nanebovzatia Panny
Marie v Spisskej Novej Vsi bolo na
juznej stene umiestnené dlhé roky
drevené susosie Kalvarie z dielne
Majstra Pavla z Levoce, zhotove-
né v obdobi okolo roku 1520. Ako
vieme, od roku 2017 prebieha jeho
reStaurovanie.

Za pribehom restaurovania Kal-
varie zo Spisskej Novej Vsi som
sa vybrala do Spisského Pod-
hradia, do dielne reStauratora —

LUCIA SMOLEJOVA

Mgr. art. Stefana Sivana. Hoci,
moézeme povedat, Zze tento pro-
ces sa zacal uz v Case vyhlasenia
verejného hlasovania o ziskanie
grantu na reStaurovanie niektoré-
ho z historickych diel.

Nasa kalvaria bola dand na
reStaurovanie do reStaurdtorskej
dielne v Spisskom Podhradi. Jej fi-
nancovanie zabezpecila naddcia
VUB, a.s. (kedZe ziskala najviac
hlasov pocas verejného hlasovania
v suvislosti s reStaurovanim nie-
kolkych diel) i farnost Spisska No-
va Ves. Kalvariu tvoria tri sochy —
ukrizovany Jezi$ a pri krizi stojace
sochy: Panna Madria a apostol Jan.
Toto restaurovanie nasej kalvarie
nie je prvé. Uz v 50-tych rokoch
prebehla restaurdcia diela v dielni
bratov Kotrbovcov (re§taurovali aj
levoésky — najvyssi goticky kridlo-
vy oltar v Eurdpe, pravdepodobne
z roku 1517 — oltar v Kostole sv. Ja-
kuba StarSieho — bazilike minor
v Levoci).

Proces restaurovania je zloZzity
a prebieha v mnohych fazach. So-
chy Kalvarie boli dané na pristroj
CT v spisskonovoveskej nemocni-
ci, aby sa zistil stav drevnej hmo-
ty, aktivnost drevokazného hmy-
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Pohlad na Ukrizovaného z Kalvérie - typickym znakom séch

Majstra Pavia si mandlové oci | Milos Fila

zu. Zistilo sa, Ze socha Krista je
pomerne dobre zachovana, v hor-
$om stave boli sochy pri krizi. Da-
lej sa zistovali vrstvy, ktoré boli
nanesené na drevo séch v priebe-
hu dejin. Postupne sa odstrano-
vali nové vrstvy, aZ sa restaura-
tori dostali na povodnu, najstarsiu
vrstvu. Ako skonstatoval majster
Sivan, najvyznamnejSim aspek-
tom reStaurovania bolo prave ob-
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javenie povodnej vrstvy a zaroven
odstrdnenie novsej upravy, ktora
bola dlho povazovana za original.
Gotika je zaujimavd aj preto, Ze
sa prijatelne reStauruje, lebo no-
vé vrstvy idu pomerne lahko do-
le a oéistny proces sa zastavi na
povodnej — gotickej, vrstve. ,Uro-
bili sme nejaké sondy a zistili sme,
Ze pod domnelym origindlom je dal-
Sia vrstva,” konStatoval majster Si-

AKTUALNE

Drapéria Ukrizovaného poskladand

do typického znaku Majstra Pavia na
sochdch md tvar ucha. | Milo$ Fila

r

Kalvéria zo Spisskej Novej Vsi | Milo$ Fila

van. Sochy Panny Marie a aposto-
la Jana si vyzadovali viac Cistenia
a odstranovania sekundarnych
vrstiev.

Dalou fazou re§taurovania bo-
lo namacanie drevenych soch do
syntetickych Zzivic, pocas ktorého
sa spevnila drevna hmota. Nasle-
dovala technologicka prestavka.

A7 v nasledujcej faze sa opravi-
i poskodené casti dreva, vtedy je

snv.fara.sk



bud pouzité nové drevo alebo tmel. Postupne
sa nanasali podkladové vrstvy, najskor kriedo-
va a potom farebnd. V terminoldgii reStaura-
torov ide o proces retuSe. Ak pozorujeme die-
lo z odstupu, tvori krasny jednoliaty celok, no
zblizka by mala byt retus rozpoznatelna (jem-
né tahy stetcom — bodky alebo ¢iarky).

Na zaver celého procesu bude prebiehat po-
vrchovd uprava, ktora zakonzervuje farebnu
vrstvu a zaroven ju ochrani.

Uz tuto jesen ¢aka nasu kalvariu proces in-
Staldcie v chrdme. Najdeme ju na pévodnom
mieste?

Zaujimavost, o ktorej mnohi z nas nevedeli.

Kompozicia kalvarii je zndma z mnohych
chramov na Slovensku aj vo svete. Tieto kom-
pozicie kalvarii boli umiestiiované v kostoloch
v triumfalnom obluku, hore medzi presbyté-
riom a lodou. U nds, v Kostole Nanebovzatia
Panny Madrie, to bolo na juznej stene chramu.
Aj tu sme ju vidali, modlili sa pod nou, dako-
vali, prosili... Kto z nas si véak uvedomil, Ze tu
ktosi chyba? Vieme, Ze s JeziSom predsa bola
pod krizom aj Mdria Magdaléna: ,Pri JeziSovom
krizi stdla jeho matka, sestra jeho matky, Mdria
Kleopasova, a Mdria Magdaléna.” Un, 19-25) ,Boli
tam a zobdalec pozerali mnohé Zeny, ktoré sprevd-
dzali Jezisa z Galiley a posluhovali mu. Medzi ni-
mi bola Mdria Magdaléna, Mdria, Jakubova a Jo-
zefova matka, a matka Zebedejovych synov.” (Mt
27, 55-56)

V kostole v obci Stratena je zaujimava so-
cha klac¢iacej Mdrie Magdalény. Osamotena,
bez kriza. Castou odbornikov bola pripiso-
vana k nasej, spisskonovoveskej kalvarii. Po-
Cas restaurovania kalvarie boli uskutocnené
dve exaktné porovnania vzoriek z tejto sochy
(odobrata polychrémia) a v dvoch réznych la-
boratdriach boli uskutocnené testy, ktoré pre-
ukazali, ze nasa Kalvaria a socha Marie Mag-
dalény zo Stratenej patria pravdepodobne
k sebe.

Na minulorocnej vystave diela Majstra Pav-
la v Bratislave boli tieto sochy asi po 250-tich
rokoch opit dané spolu do jednej kompozicie
Kalvdrie.

Na zéver chcem podakovat majstrovi Stefa-
novi Sivanovi za ¢as a rozhovor s nim, a verim,
ze uz onedlho si budeme moct opat poklaknut
k nasej kalvarii s vdakou ¢i prosbami. «

3/2018

AKTUALNE

Drapéria Ukrizovaného poskladand do typického znaku

Majstra Pavia na sochdch md tvar ucha | Milos Fila
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STRAZNY

ANJEL

Svet sa neustdle vyvija. Kym v minulosti povolanie opatrovatel'/-ka bolo zriedkavé,
dnes sa pracovné portdly i inzertné noviny priam hemzia pritazlivymi zahraniénymi
ponukami pre opatrovatelov. Mnozstvo slovenskych Zien a muzov na nich zareagovalo
a odislo pracovat za hranice Slovenska. Jedni z nutnosti, ini s ciefom zarobit si. Tym,
ktori ostali a pracuju uz roky ako ,strazni anjeli” - opatrovatelia nasich senioroy,

¢i chorych, patri aj Alenka Capdkovd, nasa farnicka. Patri jej nase dprimné ,dakujem.”

Alenka, mézes nasim Ccitatelom
¢o-to o sebe prezradit?
Pochddzam zo Spisskej Novej
Vsi, som vydatd, mam S§tyri de-
ti. Studovala som v TrebiSove od-
bor potravindrstvo. Neskor som
ziskané vzdelanie vyuzila ako
pracovnicka v podniku Frucona,
ktory v tom case fungoval v Levo-
¢i. Rada varim, pecéiem, oblubu-
jem ¢itanie knih a $tastnou ma ro-
biirekreaéna turistika.

Prdcu opatrovatelky vykondvas
uz dvadsat rokov. Ako si ta tdto
prdca ,nasla“?

Ako som uz spominala, praco-
vala som v odbore potravindrstvo,
¢o bolo velmi vzdialené od prace,
ktoru vykonavam teraz. Pre pra-
cu opatrovatelky som sa rozhodla
spontanne, pretoze som tuzila po
zmene a predovsetkym som hla-
dala prdcu s ludmi. Prislo mi preto
vhod, ked sa v SpiSskej Novej Vsi
zakladala Spisska katolicka chari-
ta, kde som zacala od jej zaciatku
pbsobit ako opatrovatelka.

Z akych ¢innosti pozostdva prdca
opatrovatel’ky?

Moja praca je roznoroda. Pozo-
stdva z osobnej asistencie klien-
tovi pri obliekani, stravovani,
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VIERA KUBOVCIKOVA
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osobnej hygiene, sprevadzani
na lekarske vysetrenia, pomoci
pri domacich pracach. Vzdy zavi-
si predovsetkym od zdravotného
stavu klienta, pripadne jeho indi-
vidudlnych potrieb, alebo pozia-
daviek rodinnych prislusnikov.
Momentdlne sa staram o klientku,
ktora je priputana na l6zko a je po-
trebné ju kimit, polohovat, vyko-
ndvat osobnu hygienu.

Co je na prdci opatrovatel’ky krds-
ne a ¢o tazké?

Ked sa robi a pristupuje
ku klientovi s laskou, tak je vset-
ko krasne. A ¢o je tazké? Pre mna
osobne je to nepochopenie a ne-
prijatie zo strany klienta, ¢i rodi-
ny. Nastastie sa mi to nestavalo
casto.

Zazila si aj neprijemnosti?
Ano, vtedy, ked rodinny
prislusnik ziadal odo mna i také

TESi MA SPOKOJNOST
KLIENTA PO
VYKONANEJ PRACI,
USMEV A SLOVO
DAKUJEM”, NA
KTORE AJ MY, MNOHi
ZDRAVi, ZABUDAME.

sluzby, ktoré som ako opatrova-
telka nemala v naplni préace a ani
nesuviseli so starostlivostou o zve-
reného klienta. Cudia si nas ¢asto
mylia so ,slizkou®, aspont ja som
to takto isty cas vnimala.

Kolko klientov ti uz preslo ,,ruka-
mi, ¢i srdcom“?

Presne to neviem, ale odhadu-
jem, zZe ich mohlo byt okolo tridsat
— Styridsat.

Co mds na svojej prdci najradsej
a preco?

Vbébec som si nemyslela, Ze sa
mi praca opatrovatelky bude pa-
it natolko, Ze v nej zotrvam tak
dlho. Je to uz skoro dvadsat ro-
kov, ¢ojuvykonavam a je to aj pre
mna az neuveritelné. Zo zaciat-
ku som ju vnimala pozitivne ako
zmenu, ale postupne som prisla
na to, ze ma bavi. Jednoducho mi
tato praca ,sadla“. Te$i ma spokoj-
nost klienta po vykonanej praci,
usmev a slovo ,dakujem”, na kto-
ré aj my, mnohi zdravi, zabudame.
Tazké chvile su hlavne tie, ked si
na klienta zvyknem a zrazu sa do-
zviem, ze odiSiel do vecnosti... Ta-
ky je vsak zZivot.

snv.fara.sk



dobrd opatrovatelka?

Neviem, ¢i existuje dobry/do-
konaly opatrovatel, vsetci sme len
ludia, takze sa mozeme aj mylit,
aj nahnevat. Ked od klienta od-
chadzam, zvyknem sa ospravedl-
nit, pohladim, usmejem sa a zase
je vsetko v poriadku. Zabudneme
aideme dale;.

Zmenila ta tvoja prdca?

Ano, stala som sa empatic-
kejSou, vnimavejSou na potreby
inych.

Ako ti viera v Boha pomdha pri
tvojej prdci?

Viera v Boha? Tak to je ,top-
ka“. V mojom zivote stoji na pr-
vom mieste a dufam, Ze bude aj
nadalej. Velmi mi pomdha. Bez
nej by som to nezvladla ani v pra-
ci, ani v osobnom zivote. Doddva
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mi silu i pokoru. Kazdé rano, ked
idem do prace sa modlim svity
ruzenec. Modlim sa za seba, aby
som zvladla to, o mi prinesie den,
ale modlim sa aj za klienta a pro-
sim o lasku a trpezlivost pri pra-
ci. Bola som aj v ,neveriacich” ro-
dindch, bolo to tazké, ale zaroven
aj pekné, lebo sa stalo, Ze sa nako-
niec so mnou aj modlili, priblizi-
li sa k Bohu. Snazila som sa, aby
v mojej sluzbe bola vzdy laska
a modlitba.

Co by si poradila rodindm, kto-
rych mozno prekvapi staroba,
choroba ich blizkych. Ako by mali
postupovat, ¢i prezivat ¢as starost-
livosti o chorého, starého?
Neviem, ¢i mozem niekomu ra-
dit, ale pokusim sa. Ano, je to taz-
ké a myslim si, Ze sa na to ani neda
pripravit. Ked to pride necaka-

Alena Capdkova s dcérou a jej priatelkou Zuzkou Popreridkovou.

ROZHOVOR

ne, je potrebné len konat. Idedlne
je obratit sa na ,spravne miesta®,
napriklad na Slovensku katolic-
ku charitu a zistit, na ¢o m4d klient
narok, ako vybavit opatrovatel-
ku, aku sluzbu bude potrebovat,
na kolko hodin denne. Kym sa
opatrovatelstvo vybavi, je potreb-
né zachovat pokoj a poziadat o po-
moc $irsiu rodinu a pri chorom/
starom sa striedat. Je to niekedy
narocné, hlavne vtedy, ked rodina
kvoli tazkému zdravotnému stavu
uz nie je schopna zabezpecit kva-
litnu starostlivost. Vtedy je nutné
vyhladat vhodné zariadenie, kde
sa o klienta postaraju na profesio-
nalnej urovni.

Prdca opatrovatela nie je sicas-
nou spoloc¢nostou dostatocne do-
cenend. Co by si navrhovala zme-
nit, vylepsit?

ok e R e o -
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Alena Capdkovd na vylete vo Vysokych Tatrdch s dcérou

Bola by som velmi rada, keby a strodencami Zuzkou a Martinom Popreridkoveami.
praca opatrovatelov bola spoloc- —

nostou viac ohodnotena — hlavne

financne. Vela Zien v sucasnosti

opatruje klientov v zahranici, kde

je tato praca ohodnotena ovela

Stedrejsie, ale rodina takej matky

— opatrovatelky je ukratena o jej

pritomnost, o moéze mat aj vela

zlych nasledkov na deti, manzel-

stvo.

Co by si odporiicala zdujemcom
o prdcu opatrovatela/-Tky?

Opatrovatelstvo je praca naroc-
na, ale zaroven pekna. Je to skor
poslanie. Musite mat pre nu cit
a predovSetkym, musite mat rad
Tudi, zvlast starsich s ich pripad-
nymi vrtochmi a nedokonalosta-
mi. Nezabudnime, Ze aj my raz bu-
deme stari... «

Alena Capdkovd na prechddzke s priatelkou Dagmarou Popreridkovou a detmi.
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DOLEZITO
STARYCH

PRI VYCHO

RODINA

Pri navrate do detstva sa mnohym z nds vyjavia spomienky na
svojich starych rodicov. Zvacsa st vel'mi prijemné. Cim to asi je?

Snimka: unsplash.com

pribudajucim vekom sa ment

pohlad cloveka na Zivot. D6-
lezité su podstatné veci: laska, ro-
dina, viera, dobré vztahy. V zZivote
sa stretavame s mnohymi skuska-
mi a tie nds posuvaju dopredu.
Stavame sa zreldimi a mudrejsi-
mi. Preto je uloha starych rodic¢ov
vo vychove deti nezastupitelna.

Ked sa clovek stane rodicom,
vhupne do situacie, s ktorou ne-
ma ziadnu skusenost a je dobré, ak
sa ma s kym poradit. Dnes si ¢lo-
vek ,vygoogli vsetko, ale na jeden
problém je mnoho rieSeni, ktoré
si ¢asto odporuju. Jednoduchsie je
opytat sa rodicov, ako to robili oni
a pouzit osvedcené rady.

Doba sa meni, vyskum napredu-
je a menia sa stereotypy pouzivané
pri vychove. Nasi rodi¢ia niekedy
,nerozumeju” nasim rodicovskym
sposobom. Napriklad: Preco dnes
neddvame defom cukor, ved ked
sme boli mali my, eSte aj cumel na-
macali do medu. Alebo naco tol-
ko dojcit, ked my sme vyrastali

3/2018

na sunare. V tomto veda pokrocila
a vela sa zmenilo. Mudri stari rodi-
¢la sa daju poucit aj nami moder-
nymi rodi¢mi. Co sa véak nezme-
nilo je velka obetava laska, ktorou
nds nasi rodic¢ia zahrnali a teraz
cheu laskou zahfnat aj svoje vnu-
cata.

Stari rodi¢ia maju viac trpezli-
vosti a lasky, ¢asto svoje vnucata
rozmaznavaju, ¢o je dobré vtedy,
ak to ony nezneuzivaju. Je dobré,
ak si vnucatd starych rodicov va-
7ia a k tomuto vzdjomnému vzta-
hu prispievaju aj rodi¢ia svojim
postojom. Stari rodicia sa o svoje
vnucata boja viac, ako o svoje de-
ti, no davaju im vacsiu slobodu ako
ich rodicia, Co prispieva k samo-
statnostiirozvoju tvorivosti u deti.
Casto st velkym prikladom Zivej
viery, ¢o napomaha nam rodicom
pri ich nabozenskej vychove. Oni
su ti, ktori privadzaju deti do kos-
tola a podporuju ich v tom. So sta-
rymi rodi¢mi si nase deti uziju to,
¢o sa s nami, rodi¢mi nedd zazit.

MONIKA DOBROVSKA

Blizkost inej osoby, doverny vztah,
spoznaju hodnotu histdrie a pozru
sa na nas rodicov z iného uhla po-
hladu.

Ked boli nasi synovia mali,
nechcela som ich velmi ddvat bab-
kdm, aby som ich nezatazovala. No
neskoér som pochopila, Ze pri svo-
jich vnucatach zabudaju na svoje
choroby a starosti, pookreju a na-
biju sa novou energiou. Aj my ro-
dicia niekedy potrebujeme oddych
od svojich deti. A na to su najlep-
81 stari rodicia. Je vyborné ak mate
dobrych starych rodicov, ktori su
vam nablizku a v potrebnom ca-
se vam pomozu. Ak vasi rodicia uz
nie su medzi nami, alebo su dale-
ko, a mozno nie su, ¢i v minulos-
ti ani neboli dokonalymi rodi¢mi,
je dolezité pestovat u svojich deti
lasku k nim. Nevieme, ¢o nam 7Zi-
vot prinesie, nevieme, aki budeme
my, ked budeme stari. Preto vloz-
me svoje zivoty do Bozej prozretel-
nosti a milosrdenstva. *
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a choroba. Asi j je teda mozné povedat, Ze niet na svete cloveka ktory by vo
svojom Zzivote skusenost bolesti a choroby nemal. PreZivat nejakd chorobu
pritom casto znamenad skusovat vlastni bezmocnost, svoje obmedzenia,

a preto méze choroba viest k Uzkosti, ¢i dokonca k zufalstvu a k vzbure proti
Bohu. Na druhej strane vSak skidsenost choroby nuti ¢cloveka zamyslat sa nad
skutoc¢nym zmyslom jeho Zivota a zamerat sa na to, ¢o je podstatné.

Snimka: unsplash.com

I<ed’ bol v roku 1981 spachany
atentat na svitého Jana Pavla
I1., dlhsiu dobu sa potom liecil zo
zraneni v rimskej nemocnici Ge-
melli. Pri svojom odchode z nej od-
kazal chorym: ,Vy ste moji najmil-
§1 bratia a sestry trpitelia. Lebo vy
podla slov sv. Pavla, na svojich te-
ldch doplnujete to, ¢o chyba tajom-
nému Kristovmu telu na utrpeni.
On trpel ako naSa hlava a my jeho
udy, sa svojim utrpenim pripajame
k nemu. Stavame sa mu podobny-
mi a pomahame mu vykupovat se-
baisvet.” Tymito slovami chcel pd-
pez, ktorého Zivot bol tiez do velkej
miery poznaceny i fyzickym utr-
penim, poukazat na dblezitost, na
zmysel Tudského utrpenia. No za-
roven pripomenul, ze ¢lovek, ako-
kolvek sa citi sdm, predsa vo svo-
jich bolestiach a trapeniach sam
neostdva, lebo je s nim Kristus,
ktory ,vzal na seba nase slabosti
a niesol nase choroby.”

Ak si teda vSimneme rozprava-
nie evanjelii, mézeme naozaj po-
zorovat velku lasku a sucit, ktory
Jezi§ preukazoval chorym, vociich
utrpeniu a biede. Zo vsetkych mo-
zeme spomenut napriklad uzdra-
venie stotnikovho sluhu ¢i Pet-
rovej testinej, navratenie zraku
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slepému Bartimejovi, vyliecenie
zeny, ktora dlhé roky trpela na kr-
votok. Po stretnuti s JeZiSom chro-
mi a ochrnuti{ zacali choditf, ma-
lomocni boli ocisteni, hluchym sa
otvoril sluch. Tymito skutkami Je-
718 nielen vracal zdravie, ale tiez
ukazoval, Ze chory clovek nie je
strestany Bohom, ako si to vtedy
Tudia casto mysleli, ale Ze ma ta-
ku istd hodnotu a doéstojnost, ako
clovek zdravy. A aby sa zvyrazni-
la jeho blizkost pri trpiacom clove-
ku pre vsetky casy, ustanovil svia-
tost, ktord je urcena prave chorym
— sviatost pomazania chorych.

Kedysi sa viac na oznacenie tej-
to sviatosti pouzival nazov po-
sledné pomazanie. Bolo to i podla
Casto zauzivanej praxe udelovat
tuto sviatost vylucne na sklonku
Tudského zivota. Tiez tento nazov
chcel napovedat tu skutocnost, ze
ide o posledné v rade réznych po-
mazanti, ktoré krestan v Zivote pri-
jima (pri krste, pri birmovani, pri
knazstve). Aj napriek tomuto ozna-
Ceniu ale liturgia nikdy neprestala
prosit Péna, aby chory znova na-
dobudol zdravie, ak by to osozilo
jeho spase.

Na mieste je otazka, kde v Pis-
me nachadzame zmienku o usta-

MARIAN KUNDLA, KAPLAN

noveni tejto sviatosti? Isty naznak
vidime v Markovom evanjeliu, kde
JeZi§ pred nanebovstupenim roz-
posiela svojich apostolov do celého
sveta a hovor! im o tom, aké zna-
menia ich budu sprevadzat. Medzi
inymi sa tu uvadza: ,na chorych bu-
du vkladat ruky a ti ozdraveji.” (Mk
16, 18) To, co evanjelista Marek na-
znacuje, apostol Jakub vo svojom
liste uz uvadza ako beznu prax
krestanskych komunit apostol-
skych ¢ias, ked piSe: ,Je niekto z vds
chory? Nech si zavold starsich Cirkvi;
a nech sa nad nim modlia a mazu ho
olejom v Pdnovom mene. Modlitha
s vierou uzdravi chorého a Pdn mu
ulavi; a ak sa dopustil hriechov, od-
pustia sa mu.” (Jak 5, 14-15)

V tomto Jakubovom svedectve
teda uz mame zachyteny i obrad,
ako sa tato sviatost vysluhuje. Je
to teda modlitba nad chorym spo-
jena s mazanim olejom chorych.
Ide o olivovy olej, ktory pozehna-
va biskup pri missa chrismatis na
Zeleny stvrtok. Ak nie je mozné
pouzit olej poZzehnany biskupom,
moze ho pozehnat i knaz, kto-
ry pomazanie chorych vysluhuje.
Tymto olejom vysluhovatel, teda
knaz alebo biskup, pomaze choré-
ho na cele a na dlaniach obidvoch

snv.fara.sk



ruk. V pripade nevyhnutnosti
vSak stac¢i len jedno pomaza-
nie na Cele, ¢i na inej casti te-
la. Pritom sa vyslovuje formu-
la: ,Skrze toto svdté pomazanie a
pre svoje ldskavé milosrdenstvo
nech ti Pan pomdha milostou Du-
cha Svdtého. Amen. A oslobode-
ného (oslobodenti) od hriechov
nech ta spast a milostivo posilni.
Amen.”

Sviatost pomazania cho-
rych moéze prijat kazdy veria-
ci, ktory trpi nejakym vaznym
ochorenim, alebo je pred na-
roénejsou operaciou alebo pre
starobu upadol na sile a ocitd
sa tak v nebezpecenstve. Tuto
sviatost je mozné prijat i opa-
kovane, ak chory po vyzdrave-
ni opét upadol do tazkej cho-
roby alebo ak sa pocas trvania
tej istej choroby nebezpecen-
stvo stalo vaznejsim.

Vsetky sviatosti chdpeme
ako viditelné znaky neviditel-
nej Bozej milosti, a tak aj své-
té pomazanie je takymto zna-
kom, ktory sprostredkuva a
udeluje Boziu milost. V pri-
pade sviatosti pomazania je to
predovsetkym milost posily,
pokoja a odvahy na premaha-
nie tazkosti, ktoré su charak-
teristické pre stav choroby a
staroby. Pomdha ¢loveku ob-
novit doveru k Bohu a brani
pred upadnutim do malomy-
selnosti. Privddza k uzdrave-
niu duse, ale aj k uzdraveniu
tela, ak je to Bozia vola. Zaro-
ven sa chory uzsie spaja s Kris-
tovym utrpenim a tak ludské
utrpenie dostava akoby novy
zmysel — stava sa ucastou na
JeziSovom spasitelskom die-
le. Rovnako tak chory, ktory
tuto sviatost prijme, trpezli-
vym znasanim svojho utrpe-
nia prispieva k posvateniu ce-
lej Cirkwvi.

Je velmi doélezité, aby ti,
ktori sprevadzaju chorych c¢i
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starych, dbali o to, aby boli vo
vhodnom ¢ase posilneni touto
sviatostou. Stava sa, Ze sa cho-
11 boja prijat sviatost pomaza-
nia, pretoze si myslia, Ze by
potom nutne museli zomriet,
o iste nie je pravdou. Rovna-
ko tak pribuzni neraz cakaju
az takmer do poslednej chvi-
le, aby zavolali k chorému ¢i
umierajucemu knaza, preto-
ze nechcu pribuzného kon-
frontovat s tym, ze jeho stav
je vazny. Takyto postoj is-
te nie je spravny, pretoze tym
takpovediac oberieme cho-
rého o pomoc a milosti, ktoré
mu moze Boh v tejto sviatosti
udelit. Na druhej strane sa ale
tiez stava, Ze prijatie pomaza-
nia je iba akousi poverou ale-
bo honbou za zdzrakom. Pred
takymto chapanim nas vystri-
ha aj papez Frantisek, ktory
na jednej zo svojich general-
nych audiencii povedal: ,Je-
Zi$ ucil svojich ucentkov rovna-
kej ldske k chorym a trpiacim,
aku mal on sam, a odovzdal im

schopnost a ulohu dalej prindsat

v jeho mene a podla tuzby jeho
srdca ulavu a pokoj prostrednic-
tvom osobitnej milosti tejto svia-
tosti. To vSak nemd byt dévodom
upadniit do nutkavého vyhladd-
vania zdzraku ¢i ocakdvat, ze je
mozné vzdy a za kazdych okol-
nostt ziskat uzdravenie. Je tu vSak
istota JeziSovej pritomnosti pri
chorom a starom cloveku.” Usi-
lujme sa teda povzbudzovat
nasich chorych a starych, aby
sa nebali prijat svité pomaza-
nie. Nech ho prijmu s vierou,
Ze Boh ich posilni v utrpeni, Ze
bude s nimi pri znasani vset-
kych tazkosti, ktoré choroba
a staroba so sebou prindsaju
a ze skrze tuto sviatost sa es-
te vacsmi zjednotia s Kristom,
ktory sam trpel a aj nds uci s
pokorou a trpezlivo utrpenie
znasat. -

Srdeine vds wef@cﬁ pozyuame

na slivnostné pozeﬁname

Kalydrske 7 ﬁapﬁq@

a zrestaurovane j

Kalvdrie od ng’fm Pavin

z Levoce,

kforé bude pm su, omsi 10,30 h,

v Nedelu Krista Krdla
25. 11, 2018,
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PRECO NAM

MLADI NEVERIA

Viem, ze tato rubrika je uréend mladym. Ale dnes som urobil vynimku
a napisal tu nieco pre zrelSich. Azda to nebude nikomu vadit.

Raz sa ma ktosi spytal, ¢i ma zmysel venovat tolko
casu, prostriedkov a pozornosti mladym Iudom.
Kazdy totiz, kto sa nejakym spdsobom usiluje formo-
vat mladez, vie, kolko namahy a trpezlivosti si tato
praca vyzaduje. Je skvelé, ked mdte okolo seba ludi,
ktori vas respektuju a snazia sa. Ale velmi ¢asto zazi-
vate presny opak.

Mozno keby sme vSetku tu snahu investovali nie-
kam inam, bolo by to omnoho efektivnejsie a omno-
ho rychlejSie by to prinieslo dobré vysledky, ktoré
v dnesnej dobe kazdy netrpezlivo ocakdva.

Tak preco prave mladi???

Je to presne osem rokov, ako som sa zacal aktivne
venovat praci s mladeZou a tato otdzka konfrontuje
moj zivot kazdy den. Nikdy ani na chvilu som vsak ne-
zapochyboval o délezitom poslani sluzby pre mladez.
Aj ked sa to niekedy nezdd, mladi si zasluzia nasu po-
zornost, nas ¢as a nase investovanie do nich. Jednodu-
cho si to zasluzia. Ved aj my sme boli niekedy mladi
a potrebovali sme to.

14 FARSKA RODINA

DANIEL LYSY

Cim dalej, tym viac sa ma vsak zmocnuje dojem,
7e sa mladi uzatvaraju. Maju svoje partie, svoje socidl-
ne siete, svoje kuty, skryté ulicky, svoje bary, svoj svet,
kam dospeli nemaju pristup. Maximdlne len z pozicie
tichého pozorovatela alebo neocakavaného narusitela.
Mladi sa od nas od¢lenuju a my si mozno nahovarame,
zerazich to azda prejde, Ze raz mozno dostanu rozum
a véetko bude ok. Ale ¢o ak sa mylime?

Casto som svedkom troch najvacsich chyb, ktorych
sa my, dospeli, vo¢i mladym dopustame.

1. Nevenujeme im pozornost, nemdme na nich cas:

Casto vidavam, aki sme nevsimavi voc¢i mladezi.
Niekedy nevidime a neuvedomujeme si, kolko dob-
rych veci robia a ako osviezuju nasu spoloc¢nost (sta-
¢i napr. prebehnut stranku ZKSM, Domky, eRka alebo
Skautingu). Na druhej strane sme casto apaticki, ked
mladi robia verejne nieco zlIé, a to aj pred nasimi oca-
mi (cigarety uz u deti, lacny aj tvrdy alkohol, v horsom
pripade drogy...). Mam dojem, akoby sme sa bali po-
zitivne zakrocit, prihovorit sa im, citlivo im vysvetlit,
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Ze to, ¢o robia, ublizuje v prvom rade im samym. Nie-
kedy stacijednoduché povzbudenie (sam som bol sved-
kom, ked stacil dokonca len uprimny usmev...), zopar
milych slov o tom, Ze na nich zalezi a Ze je v nich ob-
rovsky potencidl.

Napriek tomu mozno niekedy nepochodime. Ale ne-
zabudnime na slova jedného irskeho filozofa: ,Na to,
aby zlo zvitazilo, staci mdlo: aby dobri tudia neurobili nic.”
Teda nasa apatia.

2. Nedokdazeme ich prijat a nevieme sa k nim priblizit’:

Toto su asi dve najvicsie vyzvy pre pracu s mldade-
zou dnes. Prijat a priblizit sa k tym, ktori nds odpu-
dzuju a ktorych nezaujimame. Nie kritika, nie krik ani
hnev. Len trpezlivost a nezistnd laska su jedinou ces-
tou k tomu, ako sa dotknut srdca plného hnevu, ktoré
o véetko stratilo zaujem.

Je to velmi tazké, ale stojf to za to. Zazil som to uz ve-
lakrat. Hruba vrstva kombindcie zraneni a pychy po-
stupne padd, ked sa mladého srdca dotkne slovo pri-
jatia a porozumenia. Ved tu nie sme preto, aby sme
mladych stale len kritizovali, ale aby sme im pomohli
uverit, Ze maju svoju hodnotu, Ze su vzacni, a aby sme
im pomohli objavit vnutorny potencidl, ktory v nich
drieme.

Paméitam sa na jedno dievca. Pri§lo na duchovnu
obnovu, vlastne ju tam priviezli jej rodic¢ia, aby po ces-
te niekam neusla. Jej pohlad bol zastrety a v ociach
plno vzdoru. Po troch diioch sa cosi stalo a ona mi
s placom vravela, Ze sa rozhodla zmenit svoj doterajsi
zivot. Nikdy nezabudnem na to, ako sa vtedy zmenila
jej tvar, jej oci a pohlad, ktory zrazu vyZzaroval pokoj
a krasu.

3. Chceme od nich, aby boli taki ako my:

Asi poznate jednu z tzv. ,vychovnych® viet, ktora
sa zacina nejako takto: ,Ked ja som bol(a) v tvojom ve-
ku...”

Neviem, ¢i ste ju niekedy poculi od rodicov alebo
od svojich ucitelov, ale viem, Ze posolstvo tejto vety vy-
jadruje asi nieco také: ,Mal by si byt ako ja a mal by si ro-
bit'to, ¢o ja v tvojich rokoch. Ale ty nie si ako ja a nerobis to,
¢o ja, takze mal by si sa viac snazit, lebo tak by to bolo naj-
lepsie.”

Urcite sa nikomu z nds nepaci, ked nas chce niekto
nasilu menit a este k tomu podla svojich predstdv. Kaz-
dy z nas je totiz origindl. O to viac to plati o mladych.
Nasou jedinou doélezitou ulohou teda je pomoct mla-
dym, aby mohli byt ,najlepsou verziou seba samych.” «
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KULINARIU

Strihany malinovy zakusok

Drahi nasi Citatelia, s novym Skolskym rokom sme do farskej rodiny zaradili aj prakticku
mini rubriku s ndzvom “Kulindrium”. Ked'Zze, ako sa vravi, laska ide cez Zaladok, verime,
Ze aj takymto sp6sobom vds mézeme inspirovat k tomu, aby ste navarili ¢i napiekli
chutovku z receptdra Farskej rodiny nielen pre seba, ale qj pre ludi, ktorych mate radi.

Mﬂé sle¢ny, mamy, staré ma-
my, dcéry, sestry, tety,
ale samozrejme aj vy, muZi... jed-
noducho vsetci, ktori radi peciete
¢i varite! Predstavujem vam novu
rubriku, v ktorej budeme vype-
kat a vyvarat. V tejto uponahlanej
dobe si vSetci radi ulahéime pra-
cu a namiesto doma upeceného
kolaca si nejaky odbehneme ku-
pit do supermarketu ¢i do cukrar-
ne, alebo si obstarame na obed po-
lotovar, ktory ,Supneme” do rury,
¢i mikrovlnky. Musim sa priznat,
Ze aj ja to niekedy takto robim.
Ale povedzme si otvorene, Ze také-
to jedlo ¢i kold¢ nikdy nenahrad{
to nase — domadce. A tak vas pozy-
vam: zapnite rury, uviazte si zaste-
ry, vezmite do ruky mixéry a vare-
chy, dnes zac¢iname kolacikom!

Strahany malinovy zdkusok

Tento koldc¢ik mam viackrdt od-
skusany a kazdému vzdy velmi
chutil. MnoZstvd surovin su uve-
dené pre velkost plechu 30 x 22
cm. KedZe ja mam doma len vacsie
plechy, cesto aj plnku robievam z 1
a s davky.

16 FARSKA RODINA

Na cesto budeme potrebovat: 350
g hladkd muka, 5 ks zltky, 250 g
palmarin, 1 kavova lyzicka prdsok
do peciva, 3 polievkové lyzice krys-
talovy cukor

Na plnku budeme potrebovat: 5
ks bielky, 2 baliky vanilkovy pu-
ding (Zlaty klas), 240 g prdskovy
cukor, 2 balicky vanilkovy cukor,
50 ml olej, 500 g maliny alebo ja-
hody, ¢ucoriedky, ribezle (Cerstvé
alebo mrazené)

Postup:

Pripravime si cesto: zmieSa-
me spolu muku, prasok do peci-
va, zltky, cukor, maslo nastruhané
na hrubom struhadle. Spracuje-
me cesto, ktoré rozdelime na dve
Casti (jednu vacsiu — spodok ko-
laca, jednu mensiu — nastruha-
ny vrch) a dame cca na 1 hodinu
do chladnicky, aby stuhlo. Cesto
urcené na strihanie mézeme dat
aj do mraznicky (potom sa bude
lepsie struhat).

Plech na pecenie netreba ni¢im
vymastit, pretoze cesto je dosta-
tocne tukové, aby sa koldc¢ nepri-

GABRIELA MITRIKOVA

lepil. Stuhnutu vacsiu cast cesta
rozvalkame a ulozime na plech.

Pripravime si plnku: bielky vy-
slahame na tuhy sneh a postupne
priddvame praskovy a vanilkovy
cukor. Pridame vanilkovy puding
(vsypeme prasok Zlaty klas) a po-
stupne za staleho mixovania pri-
lievame olej. Plnku rozotrieme na
pripravené cesto a na nu poukla-
dame ovocie (pri mrazenom ho ne-
chame trochu rozmrazit, aby kolac
nebol velmi mokry) a nastruhame
druhu cast cesta.

Pecieme na 170 — 180 °C pribliz-
ne 40 minut. Samozrejme, zale-
71 od druhu rury, takze po 30-tich
minutach  odporucam  kolacik
skontrolovat. «

Prajem vdm prijemné pecenie!

Budem rada, ak sa aj vy podelite
svasimi odskiisanymi a overenymi re-
ceptami, ktoré budu zverejnené v tejto
rubrike. Recepty posielajte na e-mail:
farskarodina@gmail.com

snv.fara.sk
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Ziaci na navsteve v kidstore u sestier redemptoristiek v KeZmarku

JANA MARCINCINOVA

FOTO: ARCHIV SKOLY

Novy Skolsky rok 2018/2019
jeuz v plnom prude a s novym
eldanom sme sa rozbehli za vedo-
mostami. Aj tentoraz nas ¢akaju
ulohy, ktoré bude treba splnit. Vy-
vrcholenim bude uréite maturitna
skuska nasich stvrtakov. Aj prva-
ci si uz na nové prostredie zvykli
a organicky sa zaclenili do radov
nasich Studentov.

Ako Dbyva zvykom, hned
na zaciatku sme sa zucastnili
na jednodnovej duchovnej obno-
ve, ktoru viedol nas novy pan kap-
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lan Martin Bartos. Navstivili sme
kldstor sestier redemptoristiek
v Kezmarku, kde sme sa modli-
11 sv. ruZenec, zucastnili sa na sv.
omsi a vypoculi si prihovor jednej
7o sestier o ich Zivote a o tom, aka
bola ich cesta do zasvateného zi-
vota. Poobede sme mali moznost
prezriet si Baziliku Svatého Kriza
v meste.

Ucelové cvicenie v prirode
sa uskutocnilo za krasneho, eSte
letného pocasia v septembri v lo-
kalite tzv. tisicrocnej kaplnky.

Ziaci spolu s ucitelmi na ucelovom cvi¢eni

Mesiac oktéber — ako maridn-
sky mesiac — prezivame duchovne
smodlitbou sv. ruzenca a usporia-
dali sme aj tzv. medzinarodny ru-
zenec, modlili sme sa tuto modlit-
bu v tych cudzich jazykoch, ktoré
sa na §kole uéime — po anglicky,
nemecky, taliansky a pridali sme
aj latin¢inu a starosloviencinu.

Radi navstevujeme divadelné
predstavenia v SpiSskom divadle,
naposledy to bola krasna inscena-
cia v divadelnom $tudiu — Storocie
podla Mdrie. «

FARSKARODINA 17



MINISTRANTSKA CHATA

Cely tento  pribeh
sa zacal koncom skol-
ského roka 2017/2018.
Vo Svéatyni BoZieho mi-
losrdenstva v Smiza-
noch sa 30. juna konala
put ministrantov. Pute
sme sa zucastnili aj my,
miniStranti zo SpiSskej
Novej Vsi spolu s nasim
panom kaplanom To-
masom  Lieskovskym.
A kedZe sme to nema-
li do SmiZian dale-
ko, putovali sme peSo.
Na programe bola Ko-
runka Bozieho Milo-
srdenstva, prednaska,

Ministranti na chate
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svita omsa s novoknaz-
mi SpiSskej diecézy. Po
vybornom obede na-
sledovala sutaz, kde
si mali miniStranti z
jednotlivych farnos-
ti pripravit prezentdciu
na tému “Prdca knaza,
ktory ma fascinuje”. Bo-
la to timova praca. Star-
§1 miniStranti pripravili
prezentaciu, mladsi na-
kreslili obrazky a napi-
sali slohovu pracu na tu-
to tému. A ako sa neskor
ukazalo, nasa namaha
nebola zbytocna a mohli
sme sa tesit z hlavnej vy-

UDALOSTI ZO ZIVOTA FARSKEJ RODINY

hry 5-dnového pobytu
na chate v Slovenskom
raji.

A tak mal nas pribeh
aj svoje pokracovanie.
Nadisiel den, ked sme
sa vybrali na chatu. Per-
fektny program zacal
hned. Doteraz neviem,
¢oho bolo viac, ¢i dobrej
nalady alebo batoziny,
ktoru sme si brali zo se-
bou. Pater Klubert, ktory
organizoval cely vylet,
mal pre nas hned na za-
¢iatku prichystané pre-
kvapenie. Predtym, ako
sme prisli na chatu, sme

RADOSLAV KOLLAR

FOTO: DAVID LESNAK

sa zastavili v lanovom
parku. Hrdinami dia sa
stali pan diakon Patrik
Mitura a pan kaplan Jo-
zef Gorcak, ktorych sme
po dlhom presviedc¢ant
prehovorili, aby si tiez
vyskusali  prekazkovu
drahu. Po tomto uvod-
nom dobrodruZzstve sme
sa presunuli na chatu,
kde nas cakali styri dni
plné radosti, dobrej na-
lady a zaujimavych ak-
tivit. Samozrejme, kazdy
den sme zacinali spoloc-
nou modlitbou a vrcho-
lom kazdého dna bola
svata omsa, ktoru sluzi-
li patri pallotini. Nechy-
bal spolo¢ne straveny
Cas pri futbale, zahra-
li sme si Bang ¢i vykle-
pavacky. Zaujimava bo-
la aj tura na Soviu skalu
a zivé pexeso. No a k to-
mu vSetkému neodmys-
litelne patri aj spolocna
opekacka.

Na tomto pobyte
v prekrasnej prirode Slo-
venského raja sme tak
mohli nacerpat nieco pre
dusu, ale aj pre telo. Da-
kujeme vsetkym, ktor{
sa podielali na priprave
a priebehu tejto vydare-
nej letnej akcie. «

snv.fara.sk



Rimskokatolicky
farsky urad

Letna 60

052 01 Spisska Nova Ves-
Kancelaria: 053/442 27 77
Dekan: 053/446 8219
rkfu.snv@gmail.com

Strankové hodiny:
Pondelok - Piatok
9.00 -11.00 h
15.00 —16.00 h

Prispevky, postrehy a ndmety do casopisu Farskd rodi-
na posielajte na e-mailovu adresu: farskarodina@gma-
il.com.

Prosba o podporu farského casopisu
Vidzeni Citatelia!

Dakujeme za Vasu podporu, ktorti preukazujete far-
skému Casopisu. Kedze prispevok 0,50 € pokryva iba naj-
nutnejsie ndklady na tlac, chceme vds poprosit, aby ste na
tento prispevok nezabudali, pretoze inak tieto vydavky
nebudeme maoct pokryt. Je to vds milodar a zdrover pod-
pora z vasej strany pre nds, ak mdte Farsku rodinu radi
a zdlezi vam na tom, aby rdstla aj po obsahovej stranke.

Prosime, nechajte svoj milodar s urcenim ticelu v ho-
ciktorej pokladnicke umiestnenej v kostoloch v sprdve
Rimskokatolickeho farského uradu v Spisskej Novej
Vsi alebo ho zaslite na ucet uradu: 3159552257/0200
VUBSNV.

Nech sdm Pdn odment Vasu ochotu podporit dielo,
ktoré napomdha formovaniu a zjednocovaniu farskej
rodiny a sluzi Bohu k oslave. Uprimne dakujeme.

Redakcia

www.snv.fara.sk
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BOHOSLUZOBNY
PORIADOK

VO FARNOSTI
SPISSKA NOVA VES

Farsky Maly Sidlisko
kostol kostol Mier
6:45 6:00

Pondelok 18:30 16:30
6:45 6:00

Utorok 18:30 16:30 17:00
6:45

Streda 12:00 1(2%%
18:30 '

x 6:45 6:00

Sturtok 18:30 16:30

Pigtok 6:45 6:00

ato 18:30 16:30
6:45

Sobota 18:30 6:00
%?2 6:00 8:00

Nedela 10’_30 7:30 9:15
18:30 9:00 10:30

Nemocnica Domov
ddchodcov
Sobota 16:00
Nedela - 9:15

Sviatost zmierenia sa vysluhuje pri rannych a vecernych

svatych omSiach.

Mimoriadne zmeny v programe bohosluZieb budu
ozndmené na nedelnych svétych omsiach.

FARSKA RODINA
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Mili kamarati,

prezit ¢as so starymi rodi¢mi je velkd zdbava a Uzasné dobrodruzstvo. Aj pribeh malého

Jozka s Evickou je toho dékazom.

-]'oiko, vyber prosim fotoalbum z police a
zaspominajme si na nase prazdniny, pro-
si sestricka Evicka. Mysli§ ¢as u starych ro-
dic¢ov na dedine? Ano. — Pozri, tu si s dedkom
v dielni, kde ste vyrabali rézne majstrov-
ské diela. Leto bolo horuce a je dobré, Ze ich
domcek stoji vedla potdcika. Stravili sme
pri nom vela casu. S dedkom sme postavili
na potoku hat, v ktorej sme sa kupali. Bolo
tam lepsie ako v aquaparku. — Tu je na fot-
ke vodny mlyn, ktory sme s dedkom vyrobili.
Aha, pamitds na preteky plachetnic? Aj tie
vyrobil dedko. S dedkom bolo super aj v lese
na hubdch. Bola to zabava, ked nam pouka-
zoval rozne skrysSe zvierat. Videli sme zbliz-
ka sovu, ¢i kunu. — UZ sa mozes pridat aj ku
skautom, lebo stopy zvierat uz mas v mali¢-
ku, zasmiala sa Evicka.

Babka nds naucila rozoznavat lie¢ivé by-
linky, zbierali sme ¢ucoriedky, ¢i sladké ma-
liny. Pozri, tu je fotka, na ktorej mdme fu-
zy od Cerstvého mlieka, ktoré sme vypili po
sladkych lekvarovych buchtdch. Lepsie som
nejedla, to len babka vie tak chutne varit a
piect. Vies, to bude asi tym, Ze si vsetko spo-
lu s dedkom vypestuju, vravi Jozko. A tu si
s babkou vysivala svoj prvy obrazok. Ano,
krizikovy steh mi ide velmi dobre, chvali sa
Evicka. Vies ¢o, myslim, Ze to boli nase naj-
lepsie prazdniny. Uz teraz sa tesim na dalsie.
Pod, zavolame starkym ako sa maju, urcite je
aj im za nami smutno.

Ak aj vy mate podobné zazitky, urcite mi
date za pravdu, ze stari Iudia su studnicou
mudrosti. Vela toho prezili a vedia, ¢o je v Zi-
vote dblezité. Nezabudajte na nich, majte ich
v ucte. Pretoze uz nemaju tolko sil, vo vset-
kom im pomozte. Ved to nestojl az tak vela
pomdct im s tazkymi nakupmi, ¢i pustit ich
sadnut si v autobuse. Urcite ich potes$i aj va-
8a navsteva, ved nikto nechce byt v zivote
sam. Z ich spomienok sa mozete vela naucit.
Nezabudajte na to, Ze aj vy raz budete starf a
vsetko, ¢o dame inym, sa nam raz vrati.

Vasa Vranka Danka

POHLADENIE PRE NAJMENSICH

ULOHA 1

Stari rodicia na dedine chovaju rézne zvieratd. Vyfarbi rovnakou farbou
zvieracie rodinky.
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