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DUSOK NA CESTU

CHVALIT BOHA JE
BOZIM DAROM

DANIEL LYSY, $éfredaktor

ko otec si stale viac uvedomujem, aké doblezité

miesto ma pri vychove dietata pochvala. Dietatu
nou potvrdzujeme vedomie, Ze je chcené, milované,
ze je pre inych darom a radostou. Dieta ju jednodu-
cho potrebuje pocut a pochvaly musi byt vzdy viac,
nez vycitiek.

Povedzme si uprimne, e aj my dospeli ,rastieme”,
ak niekto oceni, ¢o robime, ako dobre vyzerdme, ako
sa spravame... Ano, aj my potrebujeme pochvalu. Je
pre nds darom a povzbudenim.

Chvalit Boha je vsak nieCo iné ako chvalit ¢love-
ka. Pri ¢loveku sa chvdla vzdy spdja s nejakym doévo-
dom. Aby sme vSak chvalili Boha, sta¢i nam len to, Ze
On je. Ano, samozrejme, mame mnoho dévodov, za ¢o
mu dakovat a chvalit Ho, a predsa Ziaden z nich nasa
chvala nepotrebuje.

To, ze mézeme chvalif Boha, Ze vobec mame to-
to vedomie, je pre nas obrovskym darom. Nesmieme
si pritom mylne namyslat (ako to, zial, u niektorych
je), Ze Boh je despota, ktory si od svojich poddanych
vyzaduje pocty. Takto si to predstavovali aj staroveki
Gréci a Rimania o svojich bozstvach. My vsak vieme,
ze s oslavou Boha k nam prichadza zivot, sloboda,
odpustenie, posila, pomoc, povzbudenie, uzdravenie
a kazda ind milost. Niekedy prosime a prosime a ako-
by sa ni¢ nedialo. A potom zacneme modlitbou chva-
lit Boha a zrazu sa zmeni tolko veci, o ktoré sme ani
neprosili.

Kazda nasa modlitba ma smerovat k chvale, lebo
ona je nevycerpatelnou modlitbou. A my sa pokusi-
me ponuknut vam z tejto ,zivej vody " aspon kusok na
obcerstvenie. -

POZYVAME
DETSKY SPEVACKY ZBOR SVETLUSKY

Detsky spevacky zbor Svetlusky pozyva deti zapojit
sa do sluzby spevu na sv. omsiach, spoznat novych
kamaratov a spevom sa priblizit k Bohu.

Nacviky pre deti od 2. rocnika: v piatok 17:30, ne-
dela 8:15 spev na detskej sv. om$i v piatok 16:30, ne-
dela 0 9:00 v Malom kostole.

Pripravka Svetlusiek pre predskolakov a prva-
kov: kazdy druhy piatok 17:30 od 27. septembra 2019
v priestoroch Diecézneho katechetickeho uradu (pri
Malom kostole).

Viac informacii najdete na nasej webovej stranke:
https://zborsvetlusky.wixsite.com/domov.

MILE DETI, MILi RODICIA!

S novym Skolskym rokom bude spojené slavenie
svaitych omsi za ucasti det! v Malom kostole kazdy
piatok (okrem prazdnin) o 16:30 h.

Srdecne pozyvame k ucasti a ponukame moz-
nost zapojit sa do programu, ktory bude priprave-
ny a slaveny pocas tohto Skolského roka. Mozete
sa zapojit do ministrantskej sluzby, alebo sa pridat
k spevakom v spevackom zbore Svetlusky. Zacne-
me témou misii, pretoze cely mesiac oktéber papez
Frantisek vyhlasil za mimoriadny misijny mesiac.
Informacie, modlitby za misie a rovhako i naSe
drobné obety budu prispevkom k dielu §irenia evan-
jelia vo svete. K sv. oms8iam budu patrit taktiez su-
tazné otazky a losovanie kroniky.

Zaciname 27. septembra 2019 a ozivujeme v sebe
umysel: Krstom sme dostali misiu (poslanie) rados-
tou oslovovat inych a privadzat ich k Jezisovi.

Pridte! Srdecne ste pozvani a vitani!



JESEN - OSLAVA BOHA

.Velebte Panga, vietky vody nad nebesami, nech Pana velebia
vietky jeho mocnosti. Velebte Panaq, sinko a mesiac, velebte Pang,
hviezdy na nebi. Velebte Pdna, dazd' i rosa, veleb Pana kazdy

vietor. Velebte Pdnq, ohen a pdlava...”

I<ﬁazom, zasvitenym osobam
ale 1 laikom, ktori sa mod-
lia liturgiu hodin je dobre zna-
my text chvalospevu troch Izrael-
skych mladencov, ktory bol vzaty
z Knihy proroka Daniela a v litur-
gii hodin sa predklada v nedelu
prvého a tretieho tyzdna. V nasej
farnosti sme ho mohli pocut po-
¢as letnych prazdnin pri pozehna-
ni bylin v podani farského zboru.
Pri ¢itant alebo pocuvani nas text
tohto chvalospevu moze povzniest
k Bohu a naplnit vnutornym po-
citom radosti. Ked krestan spieva
tento hymnus v nedelné rano, citi
sa vdacny nielen za dar stvorenia,
ale aj za to, ze je adresatom otcov-
skej starostlivosti Boha, ktory ho
v Kristovi vyvysil k synovskej dos-
tojnosti.

Kontext chvalospevu

Vo chvdlospeve sa v urcitom
zmysle odrdza nabozenska du-
Sa, ktora vnima vo svete Bo-
Zie stopy a dviha sa na rozjima-
nie o Stvoritelovi. Ale v kontexte
s Knihou Daniela hymnus pred-
stavuje vzddvanie vdaky troch
izraelskych mladencov Ananiasa,
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Azaridasa a Mizaela, ktori boli od-
sudeni na smrt updlenim v ohni-
vej peci za to, Ze sa odmietli kla-
nat zlatej Nabuchodonozorovej
soche, ale boli zazracne uchra-
neni od plamenov. Na pozadi tej-
to udalosti su osobitné dejiny spa-
sy, v ktorych si Boh vybera Izrael
ako svoj lud a uzavrie s nim zmlu-
vu. Prave tejto zmluve chcu traja
mladenci zostat vernii za cenu, Ze
pojdu v ustrety mucenictvu v roz-
palenej peci. Ich vernost sa streta-
va s vernostou Boha, ktory posiela
anjela, aby vzdialil od nich plame-
ne (porov. Dan 3, 49). Chvalospev
sa preto priraduje k chvdlospevom
za unik z nebezpecenstva.

Bozie stvorenie

Celé stvorenie je akoby povola-
né na prehliadku. Zrak sa upiera
na slnko, mesiac, hviezdy; spoci-
nie na nesmiernej ploche vod, po-
zdvihne sa na vrchy, zastavi sa pri
rozlicnych atmosférickych situd-
ciach; prechadza od tepla k chla-
du, od svetla k temnotdm; pozoru-
je svet nerastov a svet rastlinstva,
zastavi sa pri rozlicnych druhoch
Zivocichov. A potom je vSeobecna

(pozri Dan 3, 57-88)

MARTIN BARTOS, KAPLAN

vyzva: vola v tejto zdlezitosti Bo-
zich anjelov, prichddza ku vset-
kym ,synom cloveka“, ale oso-
bitnym spdsobom nadvézuje na
BoziTud, Izrael, jeho knazov, spra-
vodlivych. Je to nesmierny chdr,
symfoénia, v ktorej rozlicné hla-
sy pozdvihuju svoj spev k Bohu,
Stvoritelovi vesmiru a Panovi de-
jin. Ked opakujeme v nedelnej li-
turgii chval chvalospev troch izra-
elskych mladencov, chceme sa
my, Kristovi )uéem'ci, vrhnut do
tych istych vin vdacnosti za vel-
ké diela, ktoré Boh vykonal, ¢i uz
vo stvoreni alebo — a to predovset-
kym — vo velkono¢nom tajomstve.
Krestan totiz odhaluje vztah me-
dzi oslobodenim troch chlapcov,
o ktorych sa hovori v chvdlospeve,
a medzi JeziSovym zmrtvychvsta-
nim. Skutky apostolov vidia v Je-
ziSovom zmrtvychvstani vyslySa-
nu modlitbu veriaceho, ktory ako
Zalmista spieva s doverou: ,Nene-
chds moju dusu v podsveti a nedovo-
1is, aby tvoj Svity videl porusenie” (Sk
2,27;7.15,10).

(Myslienky z katechéz sv. Jana
PavlaIL) -

FARSKARODINA 3



Oslavujte Pang, lebo je dobry... Ozaj, oslavujeme Pana? Urcite sa modlime, prosime o
potrebné milosti, dakujeme za vyslySanie. Ale kolki z nas chvdlia Boha? Oslavuja Ho?

Starom zakone najdeme mno-
ho prikladov, ako starozakon-
né osobmnosti oslavovali Stvoritela.
Pozrime sa na ne spoloc¢ne.
V knihe Exodus MojZi§ a Izrae-
liti spievali Panovi, ked ich vyslo-
bodil z ruk Egyptanov:

LSpievat budem Pdnoui,

lebo vzneseny, sldune vneseny
je:

koria i povoz zmietol do mora.
Moja sila i moja udatnost je Pdn
a stal sa mi spdsou.

Toto je moj Boh, budem ho ve-
lebit,

Boh modjho otca, budem ho

«

chvdlit...” (Ex 15, 1-18)

LA] Aronova sestra, proroky-
nia Mdria, vzala do ruk bubie-
nok a vietky Zeny isli za nou
s bubienkami a tancom. Ma-
ria im predspevovala:
Spievajte Pdnoui,
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lebo je velmi vzneseny!
Kona i pohonica
hodil do mora.” (Ex 15, 20-21)

V tejto knihe sa tesispolu s Izra-
elitmi aj Jetro, MojziSov test a ma-
diansky knaz a konstatuje: ,Nech
je zvelebeny Pdn, ktory vds vyslobodil
z ik Egyptanov a faraéna. Teraz uz
viem, ze Pdn je vdcst ako vsetci boho-
via...” (Ex 18,10-11)

V Knihe sudcov nas ocari Debo-
rina piesen Sdc 5, 1-31. Okrem doj-
mov z vitazného boja a spomienok
na minulost Izraela su tu aj mys-
lienky radosti, autorka vyjadru-
je tuzbu: ,Ja by som rada Pdnovi, ja
by som spievat rada, rada by som hrat
Pdnovi, Izraelovmu Bohu... Vodcom
Izraela patri moja chvdla i tym, ¢o sa
ukdzali ochotnymi v lude: chvdlte Pd-
na! ...aj vy, ktor{ putujete po cestdch,
vyspevujte! (Sdc 5, 3; 5, 9-10)

Dalsia krdsna chvala Péna je
od Anny, Zeny, ktora tuzila otehot-

LUCIA SMOLEJOVA

niet. Vieme, Ze osud bezdetnych
zien, manzeliek, bol narocny. An-
na, Elkanova manzelka z Prvej
knihy Samuelovej, napokon chva-
li Pana za to, ze jej pozehnal syna:

,Srdce mi plesd v Pdnoui...

lebo sa radujem z tvojej pomoci.
Nik nie je taky svdty ako On,
nie, okrem teba niet nikoho,

niet Skaly, ako je nd$ Boh...”
(1Sam 2,1-2)

Pocas prenosu archy zmluvy
oslavovali Pana Izraeliti tancom
a spevom ako ¢itame v Druhej kni-
he Samuelovej: ,Ddvid a cely Izrael
tancovali z celej sily pred Pdnom pri
piesniach (za sprievodu citdr), hdrf,
bubienkov, zvoncekov a cimbalov.”
(2 Sam 6, 6)

V knihe Tobias Raguel zvelebu-
je Boha za to, Ze sa nic¢ zlého nesta-
lo, napriek tomu, ze hrozila smrt
jeho synovca.

snv.fara.sk



LZvelebeny si, Boze, vsetkym
cistym zvelebovanim!

Nech ta zvelebujui vsetci po vset-
ky veky!

Zvelebeny si za to, Ze si ma po-
tesil

a ze sa nestalo, coho som sa
obaval,

ale urobil si s nami podla svojho
velkého milosrdenstva...” (Tob
8,15-16)

V tejto knihe je aj Tdbiho chva-
lospev Boha:

,Nech je zvelebeny Boh, ktory

Zije naveky

a jeho krdlovstvo trud po vsetky

veky.

On trestd aj sa zmiliva...

A niet nicoho, ¢o by sa mohlo

vymkniit z jeho ruky.

Oslavujte ho, synovia Izraela,

pred vsetkymi ndrodmi...

Velebte ho pred vsetkym, co zi-

je...

a oslavujte ho z plného hrdla...

Nech vsetct o riom hovoria

a vzddvaji mu chvdlu...”

(Tob 13, 2-10)

V Knihe Judita prave tato Zena
chvali Pana a spieva spolu s ostat-
nym Tudom chvalospev. Vieme, Ze
Asyrcan Holofernes zomrel jej ru-
kou a Izrael ma dalsi dovod osla-
vovat Boha.

,Udrite a bubny na pocest moj-
ho Boha,

hrajte méjmu Pdnovi na cimba-
lOCh;

zaspievajte novy zalm na neho,
velebte a vzyvajte jeho meno...
Zaspievam moéjmu Bohu novi
piesernt:

Velky si, Pane, a sldvny,
obdivuhodne silny a nepremo-
Zitelny.

Nech Ti slizia vsetky tvoje stvo-
renia, lebo si povedal a boli...
(Jdt 16, 1-14)
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V Knihe Zalmov najdeme de-
siatky oslavnych piesni na pocest
Pana a Stvoritela:

,Nebesia rozprdvaju o sldve Bo-
ha

a obloha hldsa dielo jeho rk...”
(719, 2)

Autori ho oslavuju ako Stvori-
tela sveta a celého vesmiru, pripo-
mina sa fakt, Ze jeho rozhodnutia
su spravodlivé a Stastny je narod,
,ktorého Bohom je Pdn.“ (Z 33, 12)
Ddvid ho oslavuje ako vecného krd-
la: ,Pdn bude trénit ako vecny krdl...”
(Z.29,1-10)

Vsetky stvorenia maju oslavo-
vat Pana:

,Nech sa ti klania celd zem...”
(Z 66, 4)

,Dobre je oslavovat Pdna

a ospevovat tvoje meno, Najuysst;
za rdana zvestovat tvoju dobrotu

a tvoju wvernost celi noc...”
(Z92,2-3)

Zvlastnou kapitolou je oslava
Bozieho milosrdenstva:

,Dobrorec, dusa moja, Pdnovi

a celé moje vnutro jeho menu
svdtému...

Ved on ti odpusta vsetky neprd-
VOstl,

on lieci vsetky tvoje neduhy...
Milostivy a milosrdny je Pdn,
zhovievavy a dobrotivy nes-
mierne... (2,103, 1-8)

A napokon nezabudajme sa pri-
hovorit Bohu spolu s Davidom:

,Chcem ta , Pane, oslavovat ce-
lym srdcom...” (2138,1)

Kniha proroka Daniela nds
uputa zaujimavymi pribehmi
z dejin Babylonskej riSe aj Izraela.
Stretneme tu zidovského proroka
Daniela aj inych smelych mladi-

AKTUALNE

kov. Dodnes je zndmy frazeologiz-
mus —“ide do jamy levovej”, ktorym
chceme vystihnut nebezpecnu si-
tuaciu. Daniel doveroval Bohu, ze
ho v jame s levmi ochrédni a zdro-
ven bol uctivy ku krdlovi Baltaza-
rovi.

Pocas vlady krdla Nabucho-
donozora sa nevzdali svojej vie-
ry v jediného Boha traja izraelski
mladi muzi a ked boli hodeni do
rozpalenej pece, lebo sa odmietli
klanat babylonskym bohom a zla-
tej soche, Azarias hovoril:

LZvelebeny si, Pane, Boze nasich
otcov, a chvdleny

A tvoje meno je sldune naveky.
Pretoze si spravodlivy vo vset-
kom, co si urobil,

Vsetky tvoje diela su pravdivé,
Tvoje cesty su priame

a vsetky tvoje rozsudky spravod-
livé...“ (Dan 3, 24-45)

A priddme aj chvalospev troch
mladikov:

LZvelebeny si, Pane, BoZe nasich
otcov,

chvdlitebny, slduny a vyvyseny
naveky.

Zvelebené je tvoje sldune svdté
meno,

chvdlitebné a vyvysené nave-
ky...

Dobrorecte Pdnovi, vsetky diela
Pdnove,

chvdlte a vyvysujte ho naveky!
Dobrorecte Pdnovi, anjeli Pdno-
i,

chvdlte a vyvysujte ho naveky!
Dobrorecte Pdnovi nebesd,
chvdlte a vyvysujte ho naveky!”
(Dan 3, 52-90)

Biblia je plnd nadhernych
a uprimnych slov (me)obyc¢ajnych
Tudi, ktori pamétali nielen na vda-
ku Bohu, pocetné prosby, ale ve-
deli Ho aj oslavit svojimi slovami,
¢inmi a takmer nekonciacou dove-
rou v jeho vSemohucnost. -
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NAS ZALMISTA

Uz 39 rokov vystupuje na chér Farského kostola, aby slovdam zalmov ¢i inych piesnl'
dodal majestatnost svojim tenorom. Ked' zaznie jeho hlas na rannej svatej omsi,
mdm pocit, Ze je vietko v poriadku a Zivot bezi ako md. Pan Frantisek HAMRAK (75)
nepochybne patri medzi zndmych a vernych farnikov. Za jeho svedectvo Zivota

a sluzby Bohu i ném - farskému spolocenstvu mu Gprimne dakujeme.

Aké st vase spomienky na detstvo
a mladost?

Narodil som sa v Spisskej Novej
Vsi, v dome, kde je dnes reStaura-
cia Venusa. Mal som jedného bra-
ta. Mamka pracovala ako poklad-
nicka na zeleznicnej stanici. Otec
bol politicky vézen. Detstvo som
prezil v meste, prazdniny v Uhor-
nej pri starej mame. Hraval som
sa so sesternicami a s chlapcami
z ulice. V roku 1967 som sa §tast-
ne ozenil. S manzelkou Mdriou
mame tri deti, pat vnucat a jedno
pravnuca.

Ako by ste sa charakterizovali?

Som vesely, mam rad humor.
Manzelka hovori, Ze som zodpo-
vedny, poctivy, ale aj prchky. Mam
rad disciplinu.

Co ste Studovali?

Vyucil som sa za elektrikdra pre
velké elektrické stroje v Zeleznic-
nom ucilisti vo Vrutkach. V ro-
koch 1967 — 1971 som si vecerne
urobil maturitu.

Kde ste pocas zivota pracovne po-
sobili?

Od svojich osemndstich rokov
skoro az do penzie som bol rusio-
vodi¢. Dva roky pred odchodom do

6  FARSKA RODINA

VIERA KUBOVCIKOVA

FOTO: SUKROMNY ARCHIV FRANTISKA HAMRAKA

déchodku som sa zamestnal ako
skolnik na tunajsej cirkevnej zak-
ladnej skole. Keby som sa este raz
narodil, tak by som sa opét stal
rusnovodicom. Fascinuje ma zvuk
rusna, jeho fungovanie.

FrantiSek Hamrdk so svojou dcérou
Katkou Cvancigerovou pocas sv. omse

Ste dlhorocny spevdk — zalmista
v nasom kostole. Ako ste sa k tejto
sluzbe dostali?

Ako mlady som si cez leto po-
spevoval so susedom pri paseni
oviec v Uhornej. Neskdr som se-

dem rokov spieval tenor v ucitel-
skom spevokole pod vedenim pa-
na Martina Safdra. Ked sme mali
trinaste vyrocie svadby, isiel som
na chdér v Malom kostole a ked
ma pani organistka, magistra Ba-
ldzova pocula spievat, tak ma po-
7iadala, ¢i by som nezacal spievat
v kostole. Tak sa v roku 1980 za-
cala moja sluzba spevaka. Zaciat-
ky boli ftazké. Spominam si na moj
prvy zalm... Mal som velku trému.
Roztriasli sa mi kolena i hlas. Vzdy
sa smejem, Ze moj spev bol spreva-
dzany aj ,bubnami®. Neskor som
sa stal ¢lenom cirkevného spevo-
kolu, do ktorého ma ,dotiahol® uz
nebohy pan Maridn Bigos.

Kto je vds oblubeny spevdk/spe-
vdcka?

Mojimi oblubenymi spevakmi
su Louis Amstrong, Jana Kociano-
va, Jozka Cerny, tiez skupina Ci-
ganski diabli. Paci sa mi dzezova
hudba.

Aké piesne mdte v repertodri?
Vsetko, Co sa spieva...

Kde vsade spievate?

Pravidelne spievam Zalmy na
sv. oms$i rdno o 6.45 h a tiez na sv.
omsivnedelu o dsmej. Okrem toho

snv.fara.sk



vypomaham panovi Slebodniko-
vi na pohreboch, ak je ich v jeden
den viac. Doma trénujem niektoré
narocnejsie zalmy. A rad spievam
na nasich rodinnych oslavach...

Hrdte aj na nejakom hudobnom
ndstroji?

Mal som tuzbu zahrat si v kos-
tole moju 70-tku, tak som tri roky
chodil na ZUS na keyboard. Ked
som videl, Ze pol roka cviéim jed-
no cvicenie a lava ruka je stédle ,la-
va“, tak som to vzdal.

Zdedil niekto z vasich potomkov
ldsku k spevu?

Moje deti: Peter, Katarina a Pal-
ko spievaju. Katarina aj spev vy-
Studovala. Spievala v spevohre
v Presove a teraz uci v Lipanoch
na ZUS. V Pecovskej Novej Vsi tiez
vedie cirkevny zbor.

Ak€ su vase zdluby okrem spevu?
Co radi robite?

Mojou  mnajvacsou  zalubou
okrem spevu je zahradka, kde naj-
radSej travim cas. Za mladsich
¢ias to bola turistika. Mam pre-
chodeny cely Slovensky raj. A es-
te rad spim... a varim gulas na za-
hradke.

Co vds robi stastnym? Za ¢o Bohu
hlavne dakujete?

Dakujem Bohu za zdravie, ze
v mojom veku eSte vlddzem pra-
covat a pomahat star$im. Mdm ra-
dost 1 z toho, Ze ,me Zena sluha®,
tieZ radost z deti a z ,masin®.

Kto je vasim zivotnym ,anjelom
strdznym“? A ¢o modlitba?

Mojim anjelom straznym je
sv. FrantiSek z Assisi — mdj patron
a oblubenou je modlitba ku pleco-
vej rane Krista.

ARy je vds najkrajsi zdzitok v su-
vislosti so spevom?

Najkrajsi zazitok mam zo spevu
v zbore pocas navstevy Sv. Otca
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ROZHOVOR

FrantiS§ek Hamrdk v pohodli svojho domova

S vernym kamardtom - muzikantom Ambrézom Pacndrom na rodinnej oslave

Jana Pavla II. v Levod¢i. V noci lia-
lo, zmokli sme do nitky. Rano sme
sa pod pddiom prezliekli a krdsne
sa vyjasnilo. Stretnutie s papezom
bol nadherny zazitok, na ktory sa
nezabuda. Nezabudnutelnymi bo-
lainavsteva Lurd a Fatimy.

Spominate si na nejaky humorny
spevdcky zdzitok?

Pri spievani sa da zazit vela ve-
selého. Spominam si na prihodu,
ked mo6j dlhoro¢ny priatel, orga-

nista, Ambrdz Pacnar tak vasni-
vo dirigoval nas vtedajsi cirkevny
zbor, az sa zacal kyvat luster.

ARy ,darcek” od Stvoritela by vds
este potesil?
Zdravie... a spokojne zomriet.

Za Vasu sluzbu spevdka i roz-
hovor pre Farsku rodinu z cele-
ho srdca tiprimne dakujeme a vy-
prosujeme vel'a Bozich milosti.

FARSKARODINA 7



RODINA

NEGATIVIZMUS NAS
KAZDODENNY

Stojim v rade v obchode a hlavou sa mi prehdnaja myslienky: ,Akd pomald
je ta pokladnicka, mala som si stat do iného radu.” Z obchodu idem na postu
a tu opat nekonecné rady. Znova sa prichytim pri svojom Somrani: , Ako

je to mozné, ze pri tolkych zdkaznikoch su otvorené len dve priehradky?”,

a hnevam sa na pracovnicky, ktoré prechddzaji poza priehradky,

akoby ni¢. Koneéne pridem domov a deti pri pocitacoch. Samozrejme,
hundrem a hnevam saq, lebo v izbe je neporiadok a oni pohoda...

Poznévame sa? Toto je realita
nasa kazdodenna — negativiz-
mus. Chlapi hundrud na manzelky,
na Stat a politicku situdciu v kraji-
ne, Zeny zasa na manzelov, deti, i
kolegyne v prdci a najhorsie je, ze
tento jed srdca sa nevyhne ani na-
$im defom. Tie hundrd na ucitelov,
rodicov a ktovie na ¢o este. Vzdy je
lahké najst nieco, na ¢o sa modzeme
postazovat, pokritizovat, ¢i ohun-
drat. Nasadili sme si vSetci cierne
okuliare, alebo ¢o sa s nami, lTudmi
dnesnej doby stalo? Ako zmenit to-
to nase negativne zmyslanie?

Jednoduchy néavod

1. Sti$ sa a chvilu pozoruj sam
seba, ¢i aj ty patris do tejto
skupiny negativcov.

2. Ak ano, razne sa rozhodni, ze
to chces zmenit.

3. Pracuj na sebe a hladaj okolo
seba dobré veci.

4. Na vSetko sa pozeraj ocami aj
toho druhého, nielen vlastny-
mi.

5. ﬁakuj Bohu, za vsetko, co mas
a v8§imaj si aj malickosti.

6. Viac sa usmievaj a ini t
usmev opatuju. A hned mate
vsetci krajsi den.
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7. PouZi pravidlo 3 x D a 3 x R:
Dobrovolne daruj dobro. Ra-
dost rozdavanim rastie.

8. Modli sal

Jednoduché, nie nemozné, staci
len chciet. V Bozom plane nebolo
nase nestastie a smutok, ale nao-
pak. Boh chce, aby sme boli stast-
ni a spokojni. ,Akdkolvek zatrpknu-
tost, hnev, rozhorcenie, krik a rithanie
aj kazdd ind zloba nech je daleko od
vds.” (Ef 4,31)

,Vsetko robte bez Somrania a po-
chybovania, aby ste boli bezuhonnt

“«

a uprimnt...” (Fil 2, 14-15)
Ndvod v praxi

Vecer sipdjdete véas lahnut, aby
ste rdno neboli unaveni a mohli
venovat ¢as modlitbe. Dobre na-
ladeni pozdravite svojich blizkych
a poprajete dobré rano. Pomdzete
svojej manzelke a defom. Nevsi-
mate si ich Somranie, obratte ich
mysle na nieco pozitivne a dob-
ré. Navrhnite manzelke spoloc¢ne
stravit Cas vecer pri dobrom vine.
Povedzte jej, Ze ju milujete. Hned
pozitivne naladite aj ju. Obcas je
dobré zrieknut sa svojho pohodlia
v prospech iného.

Manzelky nefrflite hned ra-
no na svoje polovicky, viimajte si
ich dobré vlastnosti a prednosti,

MONIKA DOBROVSKA

nie nedostatky. Pochvalte ich aj za
malé drobnosti a ukdazte im, aki su
pre vas doleziti. To ich bude viest
k vacsej laske k vam. Zena potre-
buje byt milovana a muz oceneny.

A neprestdvajte ani v praci.
Vzdy sa najde nieco, ¢im modzete
druhého potesit. Obratte oCi svoj-
ho srdca na dobro a vyhybajte sa
prazdnym reciam.

Deti pomahajte svojim rodicom,
oni nie su vasi sluhovia. Skuste
nestruhat grimasy za kazdym ich
napomenutim, ale majte na pama-
ti, Ze oni su ti, ktorym na vas za-
lezi.

Nase slova moézu budovat, ale-
bo nicit dusu cloveka, ktorému
ich adresujeme. Nikto nema rad
tych, ktor{ sa neustale hnevaju,
kritizuju alebo sa na nieco stazu-
ju. Prosme Boha, nech ndm otvo-
ri 0¢i nasho srdca, aby sme videli
svet Jeho oc¢ami.

,Pane, Boze mdj, urob ma poslusnym
bez reptania, chudobnym bez malomy-
selnosti, cistym bez poskvrny, trpezli-
vym bez Somrania, pokornym bez po-
krytectva, veselym bez lahkomyselnosti,
vdznym bez mrzutosti, pracovitym bez
povrchnosti, bohabojnym bez zufalosti,
pravdovravnym bez zvelicovania, dob-
rociniacim bez domyslavosti. Daj mi zi-
vot, ktory by sa Ti pdcil. Amen.” (podla
sv. Tomdsa Akvinského) -

snv.fara.sk



POZNAVAME UCENIE NASEJ VIERY ..

Raz po vecernej modlitbe, ked' som sa uZ chystal spat, napadla mi zviéitna
otdzka: Nie je moja modlitba ndhodou zakonnicka? A pochopil som, ze odpoved’
na tato otdzku ma bude stat vel'kd davku odvahy a hlbokej Gprimnosti.

Znémy spisovatel C. S. Lewis,
raz velmi uprimne a vystizne
napisal: ,Modlitba je tinavnd. A pre-
to je casto velmi vitand akdkolvek zd-
mienka vynechat ju. Ked ju mdme za
sebou, zuySok dna pocitujeme ulavu
a volnost. Zdrdhavo s nou zaciname
a s radostou ju koncime.”

Neviem, ¢i aj vy prezivate po-
cit, akoby bola modlitba bremeno,
ktoré musim niest, aby sa uspoko-
jilo moje svedomie a aby som sa
nemusel bat, Ze sa mi na druhy den
stane nieco zlé. Niekedy a asi dost
Casto si neuvedomujeme, Ze vni-
mame modlitbu ako potrebu po-
dat vykon. Akoby Boh ¢akal na to,
Ze teraz nieco pre neho urobime.
Alebo je pre nas modlitba neusta-
lym stereotypom, ktorej forma, ba
islovd, sa nekonecne dookola opa-
kuju, ¢o odradza najmé mladych
Tudi. A mozno vnimame modlit-
bu ako cas, ked prideme pred Je-
7i8a so svojim zoznamom prosieb

3/2019

a oCakavame od neho naplnenie
tohto ,nakupného kosika.”

Vyzera to smiesne, ked si to
takto pomenujeme, ale nie je to
tak aj s nasou modlitbou? Ruku na
srdce. Niet vacsieho omylu ako ta-
kéhoto modlitebného zakonnic-
tva.

Preéo sa teda modlit?

Urcite pozndte to pekné pri-
rovnanie modlitby k dychaniu
nasej duse. Myslienka vyjadruje
intenzivnu potrebu ndasho vnut-
ra. No v skutoc¢nosti my sa nema-
me modlit len preto, aby sme MY
mohli ,dychat”. Modlime (1) sa naj-
mé preto, aby sme rozvijali vztah s
Panom. Cielom modlitby nie je iba
nasa dusa, ale najma Boh. A to si
potrebujeme radikalne osvojit.

A aj ked je cielom modlitby
Pédn, hadam si nemyslime, ze nasu
modlitbu on potrebuje. Modlitba

DANIEL LYSY

je v prvom rade Bozim darom pre
nas, nie nieco, ¢o si on vyzaduje.
Je to mimoriadne vzacny cas, kto-
ry je pocas dna dolezitejsi, nez co-
kolvek iné. A ak sa clovek presta-
ne modlit, v skutocnosti sam seba
obera o zmysel toho, pre co bol
stvoreny — pre Zivot neba uz tu na
zemi a potom aj vo vecnosti.

Ako sa modlit tak, aby
som bol vypocuty?

Aj vy ste siuz niekedy takto po-
vzdychli? Asi na kazdého z nas to
niekedy dolahne. Modlime sa za
zdravie, za poZehnanie, za obra-
tenie, za uspech, za pokoj, za od-
pustenie, za hmotné veci... Ale to
je vietko? Azda iba prosby netvo-
ria celd nasu modlitbu...

Ak vychadzame z predpokladu,
ze ciefom modlitby je vztah, tak si
potom skusme predstavit, ako asi
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vyzera taky vztah, ked v iom nie-
kto stale o nieco Ziada.

Prosebna modlitba pre Pdnom
ma svoje miesto, ale nie jediné
a vObec nie najdoleZitejsie. Podsta-
tou nasej modlitby ma byt chvala
a k nej sa o chvilu dostaneme.

K prosebnej modlitbe este ma-
ly postreh: Ak prosime, je dolezi-
té nielen to, za ¢o prosime, ale aj
ako. Inymi slovami — potrebuje-
me zaujat postoj, uvedomit si na-
Su zavislost na Bohu, verit, Ze bez
neho nedokazeme nic a ze len on
nam moze pomoct v tom, za Co sa
modlime. A modlime sa s vierou.
Boh totiZ nikdy, nikdy, nikdy nasu
modlitbu neignoruje. MoZno uro-
bi, o ¢o ho prosime v kratkom case,
mozno nam odpovie ,teraz nie, es-
te nie si na to pripraveny”, ale vzdy
nam odpovie a vzdy nas jeho odpo-
ved nieco nauci, nieco v nas zme-
ni. Boh nikdy nerobi ni¢ len tak.
Vzdy, ked nieco dava, je toho viac,
ako sme prosili, ako sme cakali.

Chvdla - koruna kazdej modlitby

Modlitba nikdy nie je naSou
vlastnou iniciativou. Je vzdy od-
povedou na BoZie pozvanie, kto-
ré ju predchadza. Pozname rozne
druhy modlitieb, napr. chvalu, ve-
lebenie, vdaku, prosbu, prihovor,
klananie sa, vzyvanie, liturgiu,
lectio divina, ruZenec, litanie...
Kazdy druh ma svoje miesto v na-
Som Zivote. A predsa je tu modlit-
ba, ktora je ¢imsi ind nez ostatné.
Je vznesenejsia nez ostatné a k nej
ma smerovat kazdd nasa modlitba
— je to modlitba chvaly. Katechiz-
mus o nej v bode 2639 piSe uzasnu
vec: ,Chvdla je forma modlitby, ktord
najbezprostrednejsie uzndva, ze Boh
je Boh. Ospevuje ho pre neho samé-
ho, oslavuje ho preto, ze ON JE, este
viac nez za to, ¢o kond.“ Chvalit Bo-
ha za to, kym je, nie za to, o robi
a Co nam dava. A teraz si uprimne
povedzme, kedy sme sa naposledy
takto modlili...
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V zalme 22 ¢itame, ze Pan trd-
ni na chvalach Izraela. Chvala je
modlitbou, ktorou ,pripravujeme”
Bozi tron, ako to niektori hovoria.
Chvala je modlitba, ktora nepotre-
buje vonkajsi podnet (ako napr. na-
Sa vdaka alebo prosba). Je nezist-
nym vykrikom nasho srdca, ktoré
bez ohladu na to, ¢o preziva, chva-
li Boha za to, kym Boh je. Je koru-
nou kazdej modlitby, lebo v sebe
vyjadruje uctu, dostojnost a prav-
du o Bohu, ktoré sa nedaju vyjad-
rit inac¢ ako chvalou. Ako hovori
papezsky kazatel Raniero Canta-
lamessa, chvala Boha zabija a nic¢i
Tudsku pychu, lebo ten, kto chvali
Boha, ddva mu tu najmilsiu obe-
tu — svoju vlastnu slavu. Pri chva-
le teda ide najmaé o postoj srdca —
postoj, ktory umensuje seba, aby
zvacsil priestor Panovi. Na druhej
strane sa chvala potrebuje vyjadrit
aj navonok, aby mohla rast.

Chvdla a liturgia

Boh ndm na vyjadrenie chva-
ly daroval jeden vzacny klenot —
sv. omsu. Z celej pestrosti litur-
gie je prave ona modlitbou, ktora
v sebe ukryva vsetky druhy mod-
litieb — vdaku, prosbu, odproso-
vanie, vzyvanie i chvalu. Je vrcho-
lom kazdej nasej modlitby, pretoZe
ma moc spritomnit okamih naj-
vicsej chvdly a obety, ked sa Bozi
Syn rozhodol zomriet za nase hrie-
chy na krizi a vitazne porazil smrt
vzkriesenim. MozZno to vyznieva
ako nieco, ¢o sme uz tolkokrat po-
culi, ale prave toto je najvicsia re-
volucia v dejindch. Predstavte si,
ze liturgiou oslavujeme udalost,
ktora celé dejiny ludstva rozdeli-
la na dve Casti — pred a po Kristo-
vi. Viete, aky obrovsky vyznam to
ma?

Prezivat liturgiu ako chvalu
je mnohokrat ndaroéné. Iste je tu
mnoho faktorov, ktoré nas mozu
rusit alebo nudit a najviac sa nie-
kedy rusime my sami. To, ako dnes

vyzera sv. omsa, sa v Cirkvi tvori-
lo mnoho staroéi. Vyberali sa tie
najposvitnejsie texty a ukony, kto-
ré boli uz od prvych storoci kresta-
nom velmi drahé a ktoré ich ¢asto
stali zivot. Mozno keby sme vede-
li, kolko krestanov bolo poprave-
nych za pravdy v kréde, uz nikdy
by sme ,Verim v Boha“ nemrmlali
len tak popod nos. A keby sme na-
ozaj vedeli, pred kym sa ocitame,
ked vstupime do chramu, nikdy
viac by sme neurobili tie nemoz-
né kacdky”, ,polodrepy” a nedba-
1é prezehnania, lebo by sme vede-
li, Ze stojime pred Bohom, ktory
radSej sam podstupil kruté muce-
nie a zomrel, neZ aby zomreli jeho
deti hriechom. Nikdy viac by sme
neposudzovali ludi podla toho, ¢o
maju oblecené, kde sedia, ako spie-
vaju. Nikdy viac by sme neposta-
vali len tak niekde vzadu, ukry-
t{ nad schodmi chéru. Nikdy viac.
Lebo liturgia by mohla byt nasou
najvacsou radostou, posilou a pok-
ladom, z ktorého by sme cerpali
kazdy den.

Boh nie je c¢lovek. Je to osoba
s neuveritelnou inteligenciou, do-
konalym poznanim, vsetkou mo-
cou a slavou. Jeho pritomnost pre-
sahuje Cas i priestor, jeho ruky
tvorili nase srdce, nasu tvar, nase
telo. Je Tvorcom a Majstrom vset-
kého, ¢o je. Tak moze si eSte nie-
kto mysliet, Ze nie je hoden nasej
chvaly?

Zaujimavé vsak je, Ze on nasu
chvélu nepotrebuje. My k jeho sla-
ve nedokdzeme ni¢ pridat. Abso-
lutne ni¢c. My ho mézeme chvalit
len preto, lebo tdto moznost, tato
vysada a pocta, je jeho darom pre
nas. To, ze ho chvalime, v nds roz-
necuje zivot a uvolnuje mnoho mi-
losti... omnoho viac, nez prosime.
Ziadna ind modlitba nie je tak sil-
na ako modlitba chvaly. Preto je
chvdla korunou modlitieb a preto
je liturgia najvacsou chvalou, aku
ndm on sam zanechal. «
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Bohom stvoreny clovek je ¢lovek s telom. A teda ak ¢lovek
chvdli Boha, chvdli ho aj viastnym telom.

Nielen fyzickou pritomnostou
v ,stanku modlitby’, ale kon-
krétnymi ukonmi chvdly, zahr-
nutymi v liturgii. Omsa je najvys-
§ia forma liturgie a teda zaroven
aj najvacsia forma oslavy Boha.
Preto je plna ucast na takejto osla-
ve nevyhnutnd. V nej chvalime
a Boha oslavujeme za kazdodenné
dary, ale aj za jeho vitazstvo nad
smrtou a za jeho obetu za kazdé-
ho z nas. Liturgia nie je iba oby-
cajnym vonkaj$im znakom, ale je
hlboko prepojena s podstatou sla-
venia, ktorou je Boh, prostrednic-
tvom JeziSa Krista, skrze Ducha
Svitého, a je tak dolezita, Ze uz
v knazskych seminaroch sa jej ve-
nuje znacné penzum uciva, a ako
uvddza dokument INSTRUKCIA
O LITURGICKEJ FORMACII z roku
1979 ,...kedZe kiiazi maju zvldstnym
spdsobom tcast na Kristovom kriaz-
stve, maju aj predsedat’ liturgickym
sldveniam v osobe Krista Hlavy, kto-
ry v liturgii neustdle vykondva v nds
prospech kriazsky urad prostrednic-
tvom Ducha Svdtého.” Teda samot-
ny Kristus slavi a oslavuje Boha aj
prostrednictvom liturgie.

3/2019

Osobna a zarovei spoloéna

Po JeziSovom mnanebovstupe-
ni sa liturgia stala ndstrojom
na oslavu Boha, a medzi Bohom
a ¢lovekom, ktory vykonava kon-
krétne ukony pocas liturgie, sto-
ji opéat Jezis Kristus — prvy ce-
lebrant prvej liturgie v dejinach
spasy. My, veriaci sucasnosti, sme
povolani k plnej ucasti na slavent
liturgie. Liturgické slavenie upev-
nuje kazdu krestansku komuni-
tu takym sposobom, Ze jej ¢leno-
via su ,...jedno srdce a jedna dusa.”
(Sk 4, 32). A preto kazdy ma ochot-
ne prispievat vlastnym zapdjanim
sa do samotnej oslavy. Na sv. omS§i
sa nemame iba sustredit, ale aj
ochotne a radostne zapdjat, spie-
vat liturgické spevy a piesne, kto-
ré su vyznamné a obsahovo zluce-
né zo samotnym sldvenim. Mdme
teda spievat a pouzivat aj spevnik.
Takto mdzeme vlastnym spevom
oslavovat a byt ucastni na liturgii.
Za vedomu Ucast na oslave Boha
je zodpovedny kazdy jednotlivec.
Kazdy jeden ma oslavovat Boha
samostatne, pricom osobnu ucast

MAREK KLESC

a slavenie, ¢i spev nie je mozné na-
hradit niekym inym — ani zborom,
ani kniazom, ani organistom. Ak sa
svojim spevom, okrem vaznych,
napr. zdravotnych dévodov, do li-
turgie nezapajame, tak na nej ne-
mo6zeme mat ani plnu ucast. Spev
jednotlivca vytvara spolocenstvo,
ako sme to poculi v pastierskom
liste slovenskych biskupov v roku
2005: ,....veriaci na svdtych omsiach
nikdy nie su publikom a svdtd omsa
nikdy nie je stikromnou zdleZitostou
len knaza.”

Ako to teda bolo v Zidovskej li-
turgii, ked slavil Boha kazdy jed-
notlivo a zaroven spolocne, (napr.
oslavnymi zalmami 113 a7 118), tak
aj my mame oslavovat Pdna jed-
notlivo, ale zaroven aj ako jedno-
liate spolocenstvo putujucej Cirkvi
do vecnej radosti a slavy. Chvalit
Boha osobne a zaroven ako spolo-
¢enstvo je pozvanim i zavazkom.

Chvdla Boha za tazkosti
Chvalit Boha mézeme nielen
spevom, ale aj vnutornou modlit-

bou pocas svdtej omSe, napr. pri
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predndsani obetnych darov, ked mozeme
amame mat plnu ucast aj na tejto casti svatej
omse. Okrem radosti z nezasluzenych milosti
a darov, mozeme tu odovzdat na oltdr aj roz-
netazkosti, pricom mozeme Boha chvalit aj
tym, ze budeme za jednotlivé tazkosti vdacni.
Prave tazkosti ndam totiz mozu ukazovat na
to, Ze v nasom zivote nie je nieco v poriadku,
a tak nas mozu privadzat k hladaniu pricin,
pokore, odpusteniu, ¢i sluzbe nudznym. Lebo
ak ¢lovek spozna a uzna pric¢inu svojich prob-
lémov, tie sa nasledne mozu riesit.

Oslava Boha moze teda spocivat aj vo vdac-
nosti za tazky Zivot, vazne problémy, ¢i iné
drobné tazkosti. Vdakou za tazkosti a pozva-
nie Pdana Boha, aby ich pomohol riesit, mo-
ze byt jednou z ciest obsiahnut milosti na ich
prekonanie. Pokial ¢clovek prosi a narieka, je
v pozornosti on sam, pokial vsak ¢clovek Bo-
ha oslavuje a chvali, obracia svoj pohlad na
Boha. Chvdla Boha je zakomponovana aj v li-
turgickych textoch eucharistickych modli-
tieb, napr. vo Stvrtej kinaz aklamuje: ,Je nao-
zaj dostojné vzddvat vdaky tebe, svity Otce, a je
sprdvne oslavovat teba, lebo ty jediny si Boh zivy
a pravy.” Aj kratko pred najdolezitejsim mo-
mentom sv. omse — pred premenenim — vy-
konavame dalsi liturgicky ukon, ked v stoji
spievame ,Hosana na vysostiach® (Mk 11, 7 -11),
a v postoji klacania sa zivému Bohu odovzda-
vame, upierame na neho zrak, pretoze On je
ten, ktory nas spasil a vold nas k sebe do vec-
nej slavy, kde ho budeme oslavovat z tvare
do tvare na veky. Pocas kanonu sa knaz tiez
modli a prosi, aby ho jeho Iud mohol chvalit
a oslavovat v spolocenstve s Pannou Mdriou a
inymi svatymi. Sv. omsa je celym svojim uko-
nom chvala a podakovanie Jezisovi Kristovi
za jeho obetu na krizi a teda za najvacsi dar,
jeho samotného, pricom podstatny moment
je spojenie sa s JeziSom Kristom skrze Eucha-
ristiu, ktoru prijimame.

Vecnad chvala v nebeskej liturgii

,V pozemskej liturgii mdme ucast a vopred
okusujeme tu nebesku liturgiu, ktord sa sldvi vo
svdtom meste Jeruzaleme, kam smerujeme ako
puitnici, kde sedi Kristus po pravici Boha ako slu-
Zobnik svdtyne a pravého stdnku; s celym zd-
stupom nebeského vojska spievame chuvdlospev
na sldvu Pdnovi.” (SACROSANCTUM CONCI-
LIUM, 1963). -
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BDEJTE...

PRE MLADE SRDCIA

Bdejte a modlite sa, aby ste neupadli do pokusenia. Ale ako?
Staci ti moja milost alebo kratky navod na ¢o dat pozor.

Faza &. 1 Rozhodniit sa!

V zZivote mladého ¢loveka, ktory
je v dnesSnom svete neuveritelne
zaneprazdneny, je velkou vyzvou
najst si denne Co i len par minut
na modlitbu. Zacat sa modlit znie
velmi jednoducho, no v skutoc-
nosti to ovplyviuje vela faktorov,
ako miesto, ¢as alebo aj aktudlna
nalada. Ked ¢lovek prekona tieto
prekdzky, akoby uz vyhral.

Faza &. 2 Nedat sa odradit

Ked sa mlady clovek dostane
do tohto bodu, diabol velmi zu-
ri. Mnohi ludia si myslia, Ze po-
cas modlitby diabol spokojne osta-
ne v ustrani a ¢akd, kedy sa clovek
domodli, aby ho mohol zas poku-
sat. Pravda je vsak, Ze najviac po-
kuSeni prichadza, ked diablovi
ukazete, ze davate prednost nieko-
mu inému. Niekomu Kto je vacsi
ako on. Niekomu Kto ho uz pora-
zil. Vie, ze Clovek sa prdve zrieka
svojho volného ¢asu na mobile ¢i
internete a chce ho venovat Bohu.
Chce dat prednost svojmu Stvo-
ritelovi, 1 ked ani sam nevie, ako
ma taka modlitba vyzerat. V tom-
to bode sa diabol bude vSemoZne
snazit odlakat mladého cloveka od
jeho umyslu. Ponukne mu mno-
ho réznorodych myslienok, ktoré
ho zneistia. Diabol je velmi inteli-
gentné stvorenie a je si toho vedo-
my. Dokaze sa zahravat s Tudskou
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myslou. Ale len do takej miery, do
akej mu to my sami dovolime. Pre-
to sa bude snazit vynorit v mysli
cloveka spomienky, ¢i uz skutocné
alebo vymyslené, aby jeho modlit-
ba sklzla k mechanickému odrie-
kavaniu ,modlitbiciek” z detstva.

Faza ¢. 3 POZOR!!!

Reakciou na takuto spomienku,
aj ked len domnelu, byva stav, do
ktorého nas chce zly dostat. Tym-
to stavom je snaha zamerat sa na
uplne spontannu modlitbu, kto-
ra sa v tomto pripade stava len
vnutornou, neformalnou no hlav-
ne neusporiadanou. Pre mladé-
ho ¢loveka, ktory sa este len uci
modlit, je to velmi riskantna si-
tuacia. V skutoénosti to zname-
na tolko, ze skuto¢né sustredenie
vole a intelektu nebude mat nic
spolocné s jeho akosi navodenou
zboznou ndladou. A to je presne
ten typ modlitby, do ktorého dia-
bol chee, aby sme upadli. Aby sme
sa nemodlili ,pohybujucimi pe-
rami a zohnutymi kolenami® ale
jednoducho len ,naladili svojho
ducha na ldsku® a oddali sa ,pro-
sebnému pocitu” (vynatok z basni
spisovatela S. T. Coleridge). Tento
druh modlitby, ktory nam diabol
podsuva, sa len povrchne podobd
na tichu, kontemplativnu modlit-
bu, do ktorej sa ponaraju ti, ktori
svoj vztah s Bohom uz osobne pre-
hlbili.

KATARINA PACAKOVA

Faza €. 4 Skoncentruj sa!

A tu sa dostavame k polohe te-
la pri modlitbe. Akokolvek si to ne-
chceme priznat, vSetko Co sa deje
s nasim telom, vplyva aj na nasu
dusu. A teda, hoci je nam pri mod-
litbe pohodlnejsie lezat ¢i sediet
v tureckom sede, ak sa chceme su-
stredit na to, Ze ideme rozpravat
s Bohom, je podstatné, aby sme si
zvolilli nejaku koncentrovanejsiu
polohu. Poloha tela je rozhoduju-
ca aj kvoli tomu, aby sa modlitba
odlisila od inych aktivit pocas dina
a taktiez, aby si mlady ¢lovek uve-
domil vaznost situdcie a rozhovo-
ru so Synom Cloveka. Prave tym-
to bodom sa lisia strelné modlitby,
ktoré moézeme Bohu odovzddvat
pocas celého dna, ¢i lezime alebo
sedime v $kole pred pisomkou. No
pri modlitbe, na ktoru si vyhra-
dime cas, by to malo byt trochu
iné. Ved ak vdm pride navsteva,
neostanete predsa lezat na gauci.
A o ¢o skor by ste vstali, keby na
navstevu prisiel sam Kristus?

Faza &. 5 Rozhovor

Ak sa c¢lovek cez tuto strastipl-
nu cestu dostal az sem, je nacase
zacat rozpravat s Bohom. Nemu-
si sa modlit dlho, aby neupadol
do pokuSenia pychy, ako vela sa
modli: ,Kto je verny v najmensom,
bude verny aj vo velkom.” Preto
nech si vopred zvoli, co sa pomod-
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PRE MLADE SRDCIA

lina uvod. Tu je to velmi individu-
alne, niekomu staci, aby sa sustre-
dene pomodlil ,Otce nas’, iny sa
pomodli aj desiatok. To si uz mu-
s urcit sam, podla svojej vytrva-
losti a schopnosti. Po tomto uvo-
de moze vlastnymi slovami pridat
umysly, za ktoré chce prosit, dako-
vat, odprosovat alebo velebit Boha.
V tejto Casti si mdze precitat ne-
jaky odsek z Bozieho slova. A na-
koniec nech si kazdy zvoli sam, ¢o
sa pomodli ako podakovanie za to,
ze sa mohol stretnut a rozpravat s
Kristom. Ak ¢loveku robi problém
pravidelnd nedelna navsteva ziju-
cej Cirkvi, nech prosi Boha o mi-
lost vytrvalosti a trpezlivosti, le-
bo len skrze Eucharistiu mé6ze do
svojho srdca prijat Zivého Boha.

Etapa prebiehajuca pocas fazy €. 5

Je velmi dolezité, aby si mla-
dy clovek este raz uvedomil, Ze

Boh uz diabla porazil. A stdle, ked
sa Clovek obrati na Krista, diabol
ostava porazeny. Diabol sa bude
stale snazit zabranit cloveku, aby
takto zmyslal. Najjednoduchsou
cestou ako prekazit tento rozho-
vor, je odvratit jeho pohlad od Bo-
ha a nasmerovat ho k jeho vlast-

+JE LAHSIE PRiST DO NEBA AKO
DO PEKLA, TAKE VELKE JE BOZIE
MILOSRDENSTVO."

SV. JAN MARIA VIANNEY

nej osobe. Tu sa diabol snazi, aby
sme sa neustale zaoberali sebou,
svojim vnutrom a snazili sa navo-
dit urcity pocit silou vlastnej vole.
Napriklad, ak by som chcela prosit
Boha o lasku k bliznemu, nech sa
namiesto toho citim laskyplny vo-

¢isebe. Ak by som sa chcela modlit
o odvahu, nech sa citim odvazne.
Ak sa modlim o odpustenie, nech
mam pocit, ze mam odpustené.
Potrebujeme si uvedomit, Ze svoj
pohlad uz dalej nesmerujeme na
Krista, ale na seba. Diabol sa sna-
71, aby sme dokonca posudzova-
li hodnotu vlastnej modlitby pod-
Ta toho, ako sa nam dari navodit si
zelany pocit. A preto si to musime
¢im skor vsimnut, vratit sa spat ku
Kristovi a znova tym diabla pora-
zit .

Je dolezité vediet, ze Boh nas ni-
kdy nenecha samych. On je stale
s nami. M3 velku radost, ak sa sa-
mi rozhodneme oddat uplne Kris-
tovi a postavit sa diablovi. A ak
sa nam aj nebude darit zvladnut
vSetky tieto tipy na modlitbu, ne-
zufajme. Boh ocenuje aj nase sna-
hy a cely ten ¢as bojuje za nas. -

Zeleninovd pizza

Milé kucharky a pekdarky!

Ponukam vdm tentokrat pizzu
s typickou jesennou zeleninou
a tou je cuketa. Tato pizza je pod-
la mna famdzna a tiez velmi jed-
noducha na pripravu. Tak podme
nato;)

Cesto: 600 g cukety (postruhand
na hrubo), 3 ks celych vajec, 1,5 dl

olej, 200 g Sunky, 1 strucik cesna-
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ku, 300 g polohrubej muky, prasok
do peciva, sol, ¢ierne korenie, ve-
geta,

Ingrediencie na vrch pizze:
6 ks paradajok, 2 ks mensich cibul,
korenie na pizzu, tvrdy syr

Postup: V jednej miske zmie-
Same vSetky mokré suroviny
v druhej vSetky suché a potom
spojime a vymiesame cesto. Cesto
vylejeme a rozotrieme na plech

GABRIELA MITRIKOVA

vystlany papierom na pecenie. Na
vrch na husto rozlozime nakrdja-
nu cibulu a potom na kolieska na-
krajané paradajky.

Posypeme korenim na pizzu.
Potom Sup do rury a pecieme pri
teplote 200 stupnov asi 20 minut,
nasledne zvysime teplotu na 220
stupnov a pe¢ieme este 5 minut. Po
vybrati z rury este horucu pizzu
posypeme nahrubo postruhanym
syrom. Tak dobru chut! «

snv.fara.sk



A METODA

SLAVOMIRA MICHLIKOVA
FOTO: ARCHIV SKOLY

aCiatok §kolského roka

2019/2020 priniesol so sebou
okrem zmien vo vedeni Skoly aj
nové prilezitosti.

Pre mna, ako novu riadi-
telku skoly, je to prilezitost
uspesne pokracovat vo vset-
kom dobrom, ¢o rozbehol by-
valy pan riaditel Mgr. Jan Ori-
nin, ale aj prilezitost dat tejto
Skole to najlepSie z mojich na-
dobudnutych skusenosti.

Do pedagogického zboru
pribudli novi kvalifikovani
pedagdgovia. Verim, ze budu
pre nds kolektiv obohatenim
a povzbudenim pri nasom
spolocnom smerovani za naj-
mudrej$im ucitelom — JeziSom
Kristom.

V tomto Skolskom roku sme
pripravili aj zopdr noviniek.

Nové aktivity

Projekt Anglicky klub de-
ti, ktory je urceny pre Ziakov,
navstevujucich skolsky klub.
V ponuke su dve formy: 1 ho-
dina denne, alebo 3x v tyzd-
ni podla zdujmu ziakov a ich ro-
dicov. Fungovanie klubu zacéne
od oktdbra. Prostrednictvom toh-
to projektu chceme ukazat, Ze ja-
zyk sa da naucit aj prirodzenou,
hravou formou, (nie vyucbouw), in-
teraktivnymi hrami, ¢i redlnymi
situdciami zo zivota. Lektorka bu-
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SKOLSKY ROK 2019/2020 OCAMI
NOVEJ RIADITELKY ZS SV. CYRILA

de odpovedat na otazky ziakov iba
anglicky, pricom na dovysvetlenie
bude pouzivat nazorné pomaocky.
Na tom istom principe bude fun-

Riaditelka skoly Mgr. Slavomira Michlikovd

govat aj Konverzacna anglictina
pre ziakov 5. a 6. rocnika. Tymto
spbésobom chceme rozsirit moz-
nosti pristupu ziakov k zabavnej-
Sej forme vyucby cudzieho jazyka.
V buducnosti uvazujeme aj o po-

nuke vyucby nemeckého jazyka
od 1. ro¢nika.

Caka nds intenzivnejsie za-
pdjanie ziakov do procesov spo-
lurozhodovania, potrebujeme
vnimat ich osobny posun aj
prostrednictvom ziackej skol-
skej rady.

Pracujeme na zveladovani
skolského ihriska, na ktorom
v blizkej dobe pribudne lanova
preliezka. Tymto sa chcem sr-
decne podakovat vsetkym ro-
dicom a priatelom skoly, ktor{
nas podporili 2 % z dani. Vda-
ka nim sa na nasej $kole mézu
uspesne vzdeldvat aj ziaci so
Specialno-vychovnymi potre-
bami.

Nadalej budem intenzivne
podporovat spolupracu s ro-
di¢mi a priatelmi Skoly. Planu-
jeme zorganizovat Den rodiny,
mamickam ponukame moz-
nost zacvicit si kazdu stredu
v telocvicéni nasej skoly. Po-
kracovat chceme v skvalitio-
vani prace triednych ucitelov,
nakolko si plne uvedomujeme,
ze kvalita Skoly nie su iba vy-
borné vyucovacie vysledky, ale aj
vztahy, ktoré v nej vlddnu.

Uprimne si zeldm, aby Zakladnd
§kola sv. Cyrila a Metoda nefungo-
vala iba ako uspesna vychovno —
vzdeldvacia institucia, ale aby bol
Boh uprostred nds a pozehnaval
nds pravou mudrostou. *
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SUSTREDENIE DETSKEHO ~ _
SPEVACKEHO ZBORU SVETLUSKY

JANKA RAKYTOVA, IVANA RAKYTOVA

FOTO: ARCHIV SVETLUSKY

Zé&zitok, na ktory &akéme CELY rok!

ely rok sme usilovne pracova-
li, nacvicovali, spievali na své-
tych omsiach ¢i na vystupeniach.
A odmenou pre nas bolo aj tento
rok letné sustredenie v Luckach.
Celym sustredenim nds spre-
vadzal sv. Dominik Savio, o kto-
rom sme sa rozpravali cely §kol-

odhalili tajomstva Kristovej obety,
jej pdvod a aj to, ¢o sa odohrava na
sv. om$i. Pocas sustredenia sme sa
jednoducho nikdy nenudili!
Venovali sme sa $portu, no za-
roven sme vyrdbali lapbooky, do
ktorych sme si postupne pridava-
li knazove slovd pocas bohosluz-

Tento rok sme boli mozno
trosku sklamani trasou tury, kto-
ru nam tradicne organizuje nasa
najvyssia Svetluska (Ondrej), pre-
toze nebola az taka narocna. Vy-
brali sme sa do vedlajsej dedinky
Kalameny, v ktorej sme spievali na
svitej omsi. Cestou spat sme sa za-

sky rok na detskych sv. omsiach.
S nim boli spojené rézne aktivi-
ty, ¢i uz to bolo dialogické ¢itanie,
ktoré sme ¢itali kazdy vecer pred
spanim, alebo geografické kvizy.
Kazdy den sme mali velké mnoz-
stvo aktivit, pri ktorych sme sa
nasmiali, no zaroven aj nieco nové
naucili. Prostrednictvom katechéz
Dobrého pastiera, ktoré viedol bis-
kupsky vikar Viktor Pardel, sme
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by obety a utrzky z Dominikovho
zivota. No stdle tomu predchddzal
nacvik spevu, pri ktorom sme sa
naucili vela novych piesni a dola-
dili aj tie staré. Viac ndjdete na na-
Som webe: https://zborsvetlusky.wix-
site.com/domov/audio-ukazky.

Pocas sustredenia nas prisiel
navstivit aj spisskonovovesky pan
dekan, aby nds povzbudil v nasej
praci.

Svetlusky na sustredeni

stavili pri Lucanskom vodopade,
kde sme sa pomodlili Korunku Bo-
zieho milosrdenstva.

Dakujeme vsetkym, vdaka kto-
rym sa mohlo letné sustredenie
uskutocnit. Budeme na neho ur-
Cite s radostou este dlho spominat.

A ak rad spievas, nevahaj a pri-
daj sa k nam. Tiez bude$ zazivat
tolko radosti ako my! -

snv.fara.sk



NOVINKY
Z CG3M

JANA MARCINCINOVA
FOTO: ARCHIV SKOLY

J’e dobrym zvykom na nasom gymnadziu zacinat no-
vy $kolsky rok jednodnovou duchovnou obnovou
celej Skoly. Tento raz sme sa za krasneho jesenného
pocasia vybrali do Starého Smokovca, kde sme zaca-
li sv. omSou v kostole sv. Petra a Pavla, vyzdobenom
zaujimavymi farebnymi mozaikami a vitrazami. Pan
kaplan Martin Bartos sa prihovoril najma nasim no-
vym prvakom, ked pripodobnil studium na strednej
skole vystupu na tatranské stity, zZe je to nielen roz-
ptylenie, ale najma namaha, ktora je nakoniec odme-
nena krasou vyhladu, ¢ize dosiahnutim ciela. Potom
sme sa presunuli do aredlu, kde su umiestnené jed-
notlivé zastavenia krizovej cesty, ktord vznikla ako
vysledok maliarskeho plenéru a poskytuje nielen du-
chovny, ale aj umelecky zazitok. Poboznost krizovej
cesty sme obetovali za nasu Skolu. Sme vdacni Panu
Bohu, Ze nam doprial krasny pobyt v nasich velho-
rach.

Biela pastelka je zbierka v uliciach miest na pomoc
pre nevidiacich a slabozrakych Slovenska, do ktorej
sme sa zapojili aj tohto roku. Tri nase dobrovolnic-
ky prvacky darovali svoj ¢as a namahu pre dobru vec
a vyzbierali peknu sumu pre tych, ktori ju potrebuju.
Dakujeme!

Od 1. septembra 2019 je riadenim skoly poverena
Mgr. Otilia Berkova. Pre tuto naro¢nu pracu je vy-
prosujeme hojnost Bozieho pozehnania. -

Navsteva Starého Smokovca
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PRIVITANIE
NOVOKNAZA

KATARINA PACAKOVA

,Pdn kapldn Anton, vitajte.”

j toto leto bolo pre nasu farnost ¢asom odcho-
du a prichodu knazov. Rozlucili sme sa s panom
kaplanom Maridnom Kundlom a privitali sme no-
voknaza Mgr. Antona Durcéka, rodaka z Novote.
Narodil sa 17. aprila 1994, vyrastal v rodine spolu
s jednou sestrou a tromi bratmi. Tu dostal aj zaklady
katolickej viery, za ¢o je svojim rodicom velmi vdac-
ny. Ministrovat zacal uz ako maly. Neskor po absol-
vovani zakladnej Skoly v Novoti sa rozhodol pokra-
Covat v Studiu na gymnaziu v Namestove a v roku
2013 uspesne zmaturoval. KedZze sa v iom postupne
formovalo knazské povolanie, podal si prihlasku do
Knazského semindra biskupa Jana Vojtassaka v Spis-
skej Kapitule. Tdto cesta nebola vzdy Iahka. Pan ho
vsak na nej neustdle viedol, posiliioval a svojimi ,la-
nami lasky” vzdy viac k sebe pritahoval. Diakonsku
vysviacku prijal 14. juna 2018 z ruk spisského diecéz-
neho biskupa Stefana Sec¢ku. Po ukonéeni $tudif bol
15. juna 2019 vysviteny na knaza taktiez spisskym
diecéznym biskupom. Prave nasa farnost sa pre neho
stala prvym kaplanskym pdsobiskom. Jeho oblItibeny
citdt zo Svitého pisma je vers ,Hladaj radost v Pdano-
vi a dd ti, za ¢im tuzi tvoje srdce.” Velmi rad si precita
dobru knihu, pozrie hodnotny film a s radostou si za-
Sportuje. Jeho oblubenym svitcom je Pater Pio a Filip
Neri. Panovi kaplanovi zelame zdravie, pokoj a silu
usilovne pracovat pre Boziu slavu a spasu nas vset-
kych. -

Novokriaz Anton Durédk
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BOZS KEHO VYKUPITELA

SR. M. ALOJZINA SEDLAKOVA, SDR

FOTO: ARCHIV SESTIER

Svéity otec FrantiSek v liste za-
svitenym uvadza tri ciele za-
sviteného zivota.

Prvym cielom je hladiet na
minulost s vdacnostou. Kongre-
gdcia sestier Bozského Vykupi-
tela, ktoru 28. 8. 1849 =zalozila
v Niederbronne bl. Alfonza Mdria
Eppingerova vychddza z bohat-
stva charizmy zakladatelky. Na jej
zaciatku bolo konanie Boha, kto-
ry povolal bl. Alfonzu Mariu k na-
sledovaniu Krista a na pretlmoce-
nie evanjelia do jej konkrétnych
skutkov. Vedela citat znamenia
Cias a tvorivo odpovedat na potre-
by vtedajSej doby a Cirkvi. Sku-
senost z tohto pociatku sa dalej
roz8irovala a dalsie ¢lenky sa za-
pajali do Sirenia charizmy. Zrodi-
li sanové spdsoby uskutocnovania
charizmy, nové iniciativy a preja-
vy apostolskej lasky. Denne si ses-
try nasej komunity v Spisskej No-
vej Vsi pripominaju svoje zaciatky
a svoj dejinny vyvoj, aby chvalili,
oslavovali a dakovali Bohu za to,
ze dal nasej Kongregacii tolké da-
ry a milosti. Len Svaty Duch moze
zasvitenu osobu urobit krdsnou
a schopnou uskutoc¢nit vo svojom
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zivote dobré dielo podla vzoru za-
kladatelky. Kazda sestra nasej ko-
munity md denne moznost vcha-
dzat do svojho ,stanku stretnutia®,
aby podobne ako Mojzis, sa z tva-
re do tvare stretla so svojim Bo-
hom v osobnej modlitbe, pri mod-
litbe zalmov, adoracii, meditdcii,
pri ¢itani Svatého pisma ¢i pri pri-
jimani sviatosti. Kazda z nas méze

Sestra s bl. Matkou Alfonzou

eucharistickému Kristovi vyroz-
pravat svoj zivotny pribeh, vzda-
vat Bohu chvélu a podakovat mu
za vetky jeho dary a milosti.

Druhym cielom je, aby sme
pritomnost’ prezivali s nadsenim.
Vdacnd spomienka na minulost
pobada sestry, aby vplyvom Svi-
tého Ducha coraz hlbsie uskutoc-
novali najddlezitejSie prvky za-
svateného zivota. Pre kazdu sestru
je v absolutnom zmysle regulou
evanjelium tak, ako aj pre zakla-
datelku bl. Alfonzu Mdriu. Prezi-
vat pritomnost s nadsenim zna-
mena stat sa svedkom a tvorcom
Bozieho planu.

Tretim ciefom je objat budiic-
nost s nddejou. Nédej, o ktorej ho-
vorili posledni pdpeZzi, sa neza-
klada na poctoch a dielach, ale na
Tom, ktorému sme uverili (porov.
2 Tim 1, 12) a pre ktorého ,nic¢ nie
je nemozné® (Lk 1, 37). Je to nadej,
ktora nesklame a ktora umozni
zasvitenému zivotu napisat velké
dejiny aj v buducnosti, do ktorej
méme upierat svoj pohlad, vedo-
mi si toho, Ze nas do nej vedie Svi-
ty Duch, aby s nami nadalej konal
velké veci. -

snv.fara.sk



Rimskokatolicky

farsky urad

Letna 60 Strankové hodiny:
052 01 Spisska Nova Ves Pondelok - Piatok
Kancelaria: 053/442 2777  9.00 -11.00 h
Dekan: 053/446 82 19 15.00 -16.00h

rkfu.snv@gmail.com

V prvopiatkovom tyzdni je kancelaria v pon-
delok, streda a piatok DOOBEDA zatvorena.

Prispevky, postrehy a ndmety do casopisu Farskd rodina
posielajte na e-mailovtl adresu: farskarodina@gmail.com.

Prosba o podporu farského casopisu
Vidzeni Citatelia!

Dakujeme za Vasu podporu, ktorti preukazujete far-
skému Casopisu. Kedze prispevok 0,50 € pokryva iba naj-
nutnejsie ndklady na tlac, chceme vds poprosit, aby ste na
tento prispevok nezabudali, pretoze inak tieto vydavky
nebudeme maoct pokryt. Je to vds milodar a zdrover pod-
pora z vasej strany pre nds, ak mdte Farsku rodinu radi
a zdlezi vam na tom, aby rdstla aj po obsahovej stranke.

Prosime, nechajte svoj milodar s urcenim ticelu v ho-
ciktorej pokladnicke umiestnenej v kostoloch v sprdve
Rimskokatolickeho farského uradu v Spisskej Novej
Vsi alebo ho zaslite na ucet uradu: 3159552257/0200
VUBSNV.

Nech sdm Pdn odmeni Vasu ochotu podporit dielo,
ktoré napomdha formovaniu a zjednocovaniu farskej
rodiny a sluzi Bohu k oslave. Uprimne dakujeme.
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BOHOSLUZOBNY PORIADOK
VO FARNOSTI SPISSKA NOVA VES

Farsky Maly Sidlisko
kostol kostol Mier
6:45 6:00
Pondelok 18:30 16:30
6:45 6:00
Utorok 18:30 16:30 17:00
6:45
Streda 12:00 f;%% -
18:30 ’
< 6:45 6:00
Sturtok 18:30 16:30 ]
Piatok 6:45 6:00
18:30 16:30
6:45
Sobota 18:30 6:00
???50 6:00 8:00
Nedela 1030 7:30 9:15
18:30 9:00 10:30

Domov déchodcov: nedela 9:15
Nemocnica: sobota 16:00

Sviatost zmierenia sa vysluhuje pri rannych a vecernych
svatych omsiach. Spoveddme kazdy der okrem nedele

a prikdzanych sviatkov, vo farskom kostole rano 6:45 hod.
a vecer 18:30 hod.

Mimoriadne zmeny v programe bohosluZieb budu
ozndmené na nedel'nych svatych omsiach.

PLAN PREDMANZELSKYCH
NAUK NA ROK 2019

12.10. 19.10. 26.10.

9.1 16.11. 23.1.

+ Jednotlivé nauky prebiehaju v pastoracnej miestnosti farske-
ho uradu.

- Nanauky nie je potrebné hldsit sa vopred.

- Ziadost zo $tdtnej matriky, krstné listy, licencie, idaje o sved-
koch, potvrdenia o absolvovani nduk a iné potvrdenia je nut-
né dolozit najneskdr 3 mesiace pred sobasom.

+ Sobdsia kaplani farnosti Spisska Nova Ves. Na kazdy sobas je
automaticky urceny aj pan organista.

+ Kostol je posviatné miesto na slavenie liturgie Cirkvi. Pro-
sime, aby ste reSpektovali, Ze v nasich chramoch nie je dovo-
lené sypat lupene, ryzu, hrach, a pod.

- Sviatost manzelstva sa v nasej farnosti v piatok nevysluhuje (e
to deni pokdnia). Dakujeme za pochopenie.



POHLADENIE PRE NAJMENSICH

Mili kamarati,

kto z vas by nechcel, ked' vyrastie, urobit nejaky hrdinsky skutok. Jednoducho stat sa hrdinom,

byt slavny a vynimocny. Takéto tizby mal aj maly Frantisek. Uz od mala sa ucil nardbat
s mecom, tuzil vstapit do vojska a ist bojovat a vyhravat. Jeho otec bol bohaty obchodnik

a syna vo vietkom podporoval.

I<ed’ FrantiSek vyrastol, jeho sen sa mu
splnil. Stal sa vojakom a bojoval v mno-
hych bitkach. Ale potom ho oslovil Boh a on
vedel, Ze chce, aby sluzil iba Jemu. Odisiel od
vojska a zacal zit velmi jednoducho. Miloval
kazdé Bozie stvorenie, zvlast zvierata a vta-
ky. Raz dokonca skrotil aj vlka.

Jedného dna, ked sa modlil v polorozpad-
nutom kostole svéatého Damiana v Assisi,
pocul, ako mu Boh hovort: ,Oprav mdj kos-
tol.” Neskor pochopil, ze Boh chce od neho
viac, ako len opravit jeden kostol. Chcel, aby
opravil celu Cirkev hlasanim radostnej zves-
ti o Jeho ldske. FrantiSek sa stal hrdinom pre
mnohych svojich rovesnikov, ktori zmeni-
li svoj Zivot a nasledovali FrantiSka zivotom
v chudobe, pomoci chorym a chudobnym.
Pocas staroc¢i sa mnohi stali frantigkani a po-
mahali stavat Boziu Cirkev.

FrantiSek bol najbohatsi z chudobnych.
Jeho bohatstvom bola JeziSova laska, kto-
ru rozdaval kazdému. Pokuste sa aj vy, mili
kamarati poc¢uvat, ¢o vam Boh hovori. Roz-
davajte okolo seba Boziu lasku tak, ako svéa-
ty Frantisek. Stante sa hrdinami svojho zivo-
ta a nech sv. Frantisek za vas oroduje v nebi.

To vam zeld
Vranka Danka

ULOHY

1. FrantiSek miloval zvieratd. Ndjdi kazdému
zvieratku, ¢o mu chyba.




